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     Η δηάγλωζε ηεο ππέξηαζεο βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ κέηξεζε ηεο πίεζεο κε 

πηεζόκεηξν. Μέζνδνο ζρεηηθά απιή ε νπνία απαηηεί εθπαίδεπζε, εμάζθεζε θαη πξνζνρή 

ζηε ιεπηνκέξεηα. Μηα αμηόπηζηε ιύζε κέηξεζεο, απνηεινύλ ζήκεξα θάπνηα απηόκαηα 

ειεθηξνληθά πηεζόκεηξα βξαρίνλα. 

     Τνπιάρηζηνλ κηζή ώξα πξηλ από θάζε κέηξεζε, ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε 

θαηαλάιωζε θαθέ θαη ηζηγάξνπ. 

     Οη κεηξήζεηο πξέπεη λα γίλνληαη πάληα ζε θαζηζηή ζέζε, ζηελ νπνία πξέπεη λα 

βξίζθεζηε πεξίπνπ 5 ιεπηά λωξίηεξα, ήξεκα, αλαπαπηηθά αθνπκπώληαο ζηελ πιάηε ηεο 

θαξέθιαο θαη ην κπξάηζν ζαο λα βξίζθεηαη ραιαξά αθνπκπηζκέλν ζε ζηαζεξή  επηθάλεηα 

(π.ρ. ηξαπέδη). Ο ηαηξό ζαο ζα ζαο ππνδείμεη πνην κέγεζνο πεξηρεηξίδαο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε, αιιά θαη ζα ζαο εθπαηδεύζεη ζηνλ νξζό ηξόπν ζωζηήο κέηξεζεο. 

 

 


