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    Οη απμήζεηο ηεο ρνιεζηεξόιεο ή θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ δελ πξνθαινύλ θαλέλα 

απνιύησο ζύκπησκα, ώζηε λα γίλνπλ αληηιεπηέο. 

    Η επηβεβαίσζε ησλ δπζιηπηδαηκηώλ γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κόλν κε κέηξεζε ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο, ηεο HDL θαη LDL ρνιεζηεξόιεο θαζώο θαη ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα. Η πξώηε εμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 30 

εηώλ γηα ηνπο άλδξεο θαη 40 γηα ηηο γπλαίθεο. Εμαίξεζε απνηεινύλ νη δηαβεηηθνί, νη 

έρνληεο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ (πξνεγνύκελν έκθξαγκα 

ή εγθεθαιηθό επεηζόδην) ζηνπο γνλείο ή ζηα αδέιθηα ηνπο, νη άλζξσπνη κε νηθνγελή  

(θιεξνλνκηθή)  ππεξιηπηδαηκία, νη θαπληζηέο, νη ππεξηαζηθνί θιπ. Σηα άηνκα απηά, 

ζπλήζσο ρξεηάδεηαη άκεζε έλαξμε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο (πάληα καδί κε δίαηηα), 

ελώ ε έλαξμε θαη ε ζπρλόηεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ ιηπηδίσλ ζα θαζνξηζζεί θαηά 

πεξίπησζε, από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό ηνπο. 

   Τέινο ζε όζνπο κεηά ηνλ πξώην έιεγρν παξαηεξεζνύλ θπζηνινγηθέο ηηκέο 

ιηπηδίσλ, ζπληζηάηαη επαλέιεγρνο θάζε 3 έσο 5 ρξόληα. Τα άηνκα πνπ έρνπλ νξηαθά 

θπζηνινγηθέο ηηκέο κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ επαλάιεςε λσξίηεξα, ελώ αληίζεηα ηα 

άηνκα κε εληειώο θπζηνινγηθέο ηηκέο θαη ρσξίο άιινπο παξάγνληεο θηλδύλνπ, 

αξγόηεξα. 

 

 

 


