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Επιπλοκές των Διαταραχών Λιπιδίων 

 

       Αποηελέζμαηα πολςεηών επιζηημονικών μελεηών, έδειξαν πυρ οπιζμένοι 

παπάγονηερ πποδιαθέηοςν ζηην εμθάνιζη αθηποζκλήπυζηρ και αθηπυμαηικήρ 

πλάκαρ ηυν αγγείυν. Οι παπάγονηερ αςηοί είναι : η αςξημένη σοληζηεπόλη ηος 

αίμαηορ, η απηηπιακή ςπέπηαζη, ηο κάπνιζμα, η πασςζαπκία, ο ζακσαπώδηρ 

διαβήηηρ, η έλλειτη ζυμαηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ (άζκηζηρ), η νεςπική ςπεπένηαζη 

και ηο άγσορ. Οι καηαζηάζειρ αςηέρ, πποκαλούν δςζηςσώρ και αύξηζη ηηρ 

πιθανόηηηαρ εμθάνιζηρ ζηεθανιαίαρ νόζος (ομάδα κλινικών καηαζηάζευν πος 

πεπιλαμβάνει ηην ζηαθεπή και αζηαθή ζηηθάγση, ηο οξύ έμθπαγμα ηος μςοκαπδίος 

και ηον αιθνίδιο καπδιακό θάναηο). 

       Οι αθηπυμαηικέρ πλάκερ ζκληπαίνοςν ηο ηοίσυμα ηυν αγγείυν και ζηενεύοςν 

ηη διάμεηπό ηοςρ. Έηζι ελαηηώνεηαι η κςκλοθοπία ηος αίμαηορ ζηα κάηυ άκπα, 

πποκαλώνηαρ δςζκολία ζηην βάδιζη μέσπι και γάγγπαινα. Με ηον ίδιο ηπόπο μποπεί 

να πποκληθεί και απόθπαξη (θπάξιμο) ηυν εγκεθαλικών αγγείυν, έσονηαρ υρ 

αποηέλεζμα ηην εμθάνιζη εγκεθαλικών επειζοδίυν. 

       Η εγκαηάζηαζη αθηπυζκλήπυζηρ και η δημιοςπγία αθηπυμαηικήρ πλάκαρ 

γίνεηαι εςκολόηεπα, ζηιρ παπακάηυ πεπιπηώζειρ: 

 Άνδπερ άνυ ηυν 45 εηών 

 Γςναίκερ άνυ ηυν 55 εηών 

 Η κληπονομικόηηηα ζε εμθάνιζη ζηεθανιαίαρ νόζος από παηέπα ή αδέλθια 

ζε ηλικία κάηυ από 55 εηών, ζε μηηέπα ή αδελθή ζε ηλικία κάηυ από 65 

εηών. 

 Υπεπσοληζηεπιναιμία (LDL- «κακή»- χοληστερίνη πάνω από 130 mg/dl) 

 Χαμηλή HDL σοληζηεπίνη (καλή σοληζηεπίνη) κάηυ από 35 mg/dl 

 Σακσαπώδηρ διαβήηηρ  

 Απηηπιακή πίεζη (πάνυ από 140/90 mmHg), 

 Κάπνιζμα 

 

 


