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Επιπλοκές τοσ Σακταρώδη Διαβήτη 
 
 

      Ο Σαθραξώδεο Δηαβήηεο πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηωλ παηδηώλ θαη 

επαηζζεζία ηνπ νξγαληζκνύ ζηηο δηάθνξεο ινκώμεηο. 

     Οη νμείεο επηπινθέο ηνπ αξξύζκηζηνπ δηαβήηε είλαη ε ππεξγιπθαηκία κε 

θεηνμέωζε ή ην κε θεηωηηθό ππεξωζκωηηθό ζύλδξνκν. 

     Οη καθξνρξόληεο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε είλαη ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ( βιάβε 

ηωλ κηθξώλ αγγείωλ ζηνλ νκώλπκν ρηηώλα ηνπ καηηνύ) κε απώηεξε επηπινθή ηελ 

ηύθιωζε, ε λεθξνπάζεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα πνπ πξνθαιεί:  γαζηξεληεξηθά ελνριήκαηα όπωο δηάξξνηα 

ή δπζθνηιηόηεηα, νπξνγελλεηηθά πξνβιήκαηα όπωο αηνλία ηεο θύζηεο, αθξάηεηα 

νύξωλ θαη θαξδηαγγεηαθά ζπκπηώκαηα όπωο  πηώζε ηεο πίεζεο ζε όξζηα ζέζε 

(νξζνζηαηηθή ππόηαζε). Σε αξθεηέο πεξηπηώζεηο εκθαλίδεηαη ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, ε νπνία είλαη εκθαλέζηεξε ζηνπ άλδξεο κε δηαηαξαρέο ζηύζεο. 

    Οη δηαβεηηθνί αζζελείο έρνπλ απμεκέλε ζπρλόηεηα αζεξνζθιήξωζεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζηεθαληαίαο λόζνπ, εκθξαγκάηωλ, πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη 

εγθεθαιηθώλ επεηζνδίωλ. 

    Η ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία (αύμεζε ρνιεζηεξίλεο, ηξηγιπθεξηδίωλ, 

ειάηηωζε ηεο θαιήο ρνιεζηεξίλεο θαη αύμεζε ηεο θαθήο) αλεπξίζθνληαη κε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζηα δηαβεηηθά άηνκα. 

    Ο ζαθραξώδεο δηηαβήηεο ζεωξείηαη ηζνδύλακνο ζε βαξύηεηα κε ηε ζηεθαληαία 

λόζν θαη όρη απιώο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, όπωο 

ίζρπε κέρξη πξόζθαηα. 

 

 


