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Γλσκοζσλιωμένη Αιμοζθαιρίνη (HBA1C) 

 

      Πξόθεηηαη γηα πξνϊόλ ζύλδεζεο ηεο γιπθόδεο κε ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ 

αίκαηνο. Η γιπθνδπιηωκέλε αηκνζθαηξίλε (HbA1c)  αληρλεύεηαη ζην αίκα κεηα από 

εμέηαζε, ελώ δεκηνπξγείηαη κε πνιύ βξαδύ ξπζκό. Τα επίπεδά ηεο δελ πξέπεη λα 

κεηξνύληαη ζε θαζεκεξηλή ή εβδνκαδηαία βάζε. Οπζηαζηηθά ε ηηκή ηεο ζην αίκα 

εθθξάδεη ηα επίπεδα πνπ θηλήζεθε ην ζάθραξν ηνπο ηειεπηαίνπο 2-3 κήλεο( δειαδή 

όζν δνπλ θαη ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα). Όζν πην ρακειή είλαη ε ηηκή ηεο, ηόζν 

θαιύηεξε θαίλεηαη ε ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ όπωο θαη ε αληαπόθξηζε ηνπ 

νξγαληζκνύ ζηνλ Σαθραξώδε Δηαβήηε. 

 

 

 

Σηότος ηης θεραπεσηικής ανηιμεηώπιζης ηοσ Σακταρώδη Διαβήηη 

 

      Ο θύξηνο ζηόρνο είλαη λα δηαηεξνύκε ηα επίπεδα γιπθόδεο (ζάθραξν) ηνπ 

αίκαηνο θαη ηεο γιπθνδπιηωκέλεο αηκνζθαηξίλεο, όζν ην δπλαηόλ πην θνληά ζηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο. Αλ απηό επηηπγράλεηαη θαζεκεξηλά, πεξηνξίδεηαη ν θίλδπλνο ηεο 

εκθάληζεο ηωλ ρξόληωλ επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε. 

 


