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Ηδανικές τιμές γλσκόζης 
 
 

  
 
 

 
ΜΖ ΓΗΑΒΖΣΗΚΟΗ 
ΚΑΗ ΓΗΑΒΖΣΗΚΟΗ 

 
ΣΟΧΟ 

 
ΕΖΣΑΜΔ ΗΑΣΡΗΚΖ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΔΑΝ : 

 
άκταρο αίματος πριν 

το γεύμα 

 
Έως 100 mg/dl 

 
80-100 mg % 

 
Κάτω από 80 mg/dl                   

ή πάνω από 100 

 
άκταρο αίματος πριν 

τον ύπνο  

 
Κάτω από 120 mg/dl 

 
80-120 mg/dL 

 
Κάτω από 80 mg/dl                  

ή πάνω από 120 

 
Γλσκοζσλιωμένη  HbA1c 
(έλεγτος κάθε 2-3 μήνες) 

 
Κάτω από 6% 

 
Κάτω από 6,5% 

 
Πάνω από 6,5 - 7 % 

 

 

 

 


