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Μετρήσεις σακτάροσ αίματος στο σπίτι 
 
 

 
      Σπλήζωο νη κεηξήζεηο γίλνληαη ιίγν πξηλ ή 2 ώξεο κεηά ηα ηξία θύξηα γεύκαηα 

(πξωηλό-κεζεκβξηλό-βξαδηλό). Μεγαιύηεξε πξνζνρή θαη ηαθηηθόηεξεο κεηξήζεηο 

πξέπεη λα γίλνληαη όηαλ εκθαλίδεηαη θάπνην πξόζθαηξν πξόβιεκα πγείαο, όπωο : 

ηώζεηο, νπξνινηκώμεηο, δηάξξνηα, εκεηνί, εμαγωγή δνληηώλ θ.α. ή όηαλ γηα θάπνην 

ιόγν δηαηαξάζζεηαη ε θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα ηνπ δηαβεηηθνύ αηόκνπ π.ρ. 

απμεκέλεο επαγγεικαηηθέο ππνρξεώζεηο, έληνλν stress. Ο δηαβεηηθόο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ηαθηηθά από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό ηνπ θαη λα ηεξεί αθξηβώο ηηο 

νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη. 

 

 

 


