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Οι ηιμές ηων λιπιδίων ηοσ οργανιζμού μας 
     

      Δελ ππάξρνπλ ζπλήζσο θπζηνινγηθά, αιιά επηζπκεηά επίπεδα ρνιεζηεξόιεο ηνπ αίκαηνο.  
 
     Απηά είλαη : 
 

 
ΟΛΙΚΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ 

(mg/dl) 
 

 
LDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ 

 
HDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ 

 
Κάησ από 200: Επηζπκεηή 
 

 
Κάησ από 100: Επηζπκεηή 

Δηαβεηηθνί, Σηεθαληαίνη θάησ από 70 
ή θάησ από 55 (βιάβεο ζε όξγαλα) 

 
Κάησ από 40: Φακειή 

 
200-239:  Υςειή 

 

 
100-129: Οξηαθά Υςειή  

 
40-60: Φπζηνινγηθή 

  
Πάλσ από 240: Πνιύ 

Υςειή 
 

 
130-159: Υςειή 

 
Πάλσ από 60: Οξηαθά 

Υςειή 

 
 

 
Πάλσ από 160 : Πνιύ Υςειή 

 

 
     Η νιηθή ρνιεζηεξόιε ζηνπο ελήιηθεο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 200 mg/dl, ελώ νη κεηξήζεηο 

LDL θαη  HDL ρνιεζηεξόιεο, ζα δώζνπλ κηα θαιύηεξε εηθόλα ηνπ ηύπνπ ηεο  δπζιηπηδαηκίαο, 

πξνθεηκέλνπ απηή λα αληηκεησπηζζεί κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν. 

 

     Τα ηριγλσκερίδια ηώξα, απμάλνληαη ζε παρύζαξθνπο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο θαζώο θαη ζε 

απηνύο πνπ θαηαλαιώλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο αιθνόι θαη απιώλ πδαηαλζξάθσλ. Τα 

ηξηγιπθεξίδηα ζην αίκα δελ πξέπεη λα μεπεξλνύλ ηα 150 mg/dl (ελώ ζύκθσλα κε ηειεπηαίεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα θάπνηεο θαηεγνξίεο αζζελώλ πςεινύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ σο 

αλώηεξν όξην νξίδνληαη ηξηγιπθεξίδηα έσο 135mg/dl). Υπεξβνιηθά πςειέο ηηκέο ηξηγιπθεξηδίσλ 

πάλσ από 500 mg/dl, εγθπκνλνύλ θίλδπλν εκθάληζεο παγθξεαηίηηδνο. Άηνκα κε πςειά 

ηξηγιπθεξίδηα εκθαλίδνπλ ζπρλά : απμεκέλε ηελ νιηθή θαη ηελ HDL  ρνιεζηεξόιε ηνπο θαη ρακειά 

ηα επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο. 

 

      Σηα παιδιά ηώξα, νη ηηκέο ρνιεζηεξόιεο νξίδνληαη σο εμήο: Οιηθή ρνιεζηεξίλε (mg/dl) : 

Επηζπκεηή : θάησ από 170, Οξηαθή : από 170-199, Υςειή : πάλσ από 200. LDL ρνιεζηεξόιε ( 

mg/dl) : Επηζπκεηή : θάησ από 110, Οξηαθή : από 110-129, Υςειή : πάλσ από 130. 

    

 
 

 


