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Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη 

 

      Η ζεξαπεία θαη ε ζωζηή ξύζκηζε ηνπ δηαβήηε, εθηόο από ηελ αιιαγή ηωλ δηαηξνθηθώλ 

θαη θαζεκεξηλώλ ζπλεζεηώλ (δίαηηα, άζθεζε), ζπλδπάδεηαη θαη κε θάξκαθα (αληηδηαβεηηθά 

δηζθία θαη ηλζνπιίλε) 

      Ο δηαβήηεο ηύπνπ 1 ή λεαληθόο δηαβήηεο όπωο ζπλεζίδεηαη λα ιέγεηαη, απαηηεί 

αληηκεηώπηζε απνθιεηζηηθά θαη κόλν κε ηλζνπιίλε. 

      Ο δηαβήηεο ηύπνπ 2, πνπ ζπλήζωο εκθαλίδεηαη ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο θαη ηα ηειεπηαία 

ρξόληα ηνλ ζπλαληάκε θαη ζε λεόηεξα άηνκα, αληηκεηωπίδεηαη ζπλήζωο κε ζπλδπαζκό 

δίαηηαο, άζθεζεο θαη αληηδηαβεηηθώλ δηζθίωλ. Δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο αζζελώλ απηνύ 

ηνπ ηύπνπ, θαηά ηηο νπνίεο δελ επηηπγράλεηαη ζωζηή ξύζκηζε ηωλ ηηκώλ ζαθράξνπ κε ηα 

κέζα πνπ αλαθέξακε θαη απαηηείηαη ηλζνπιίλε. Η ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο γηα ηνλ ηύπν απηό 

δηαβήηε, κπνξεί λα ζπλδπαζζεί πνιύ ζπρλά κε αληηδηαβεηηθά δηζθία θαη κάιηζηα κε πνιύ 

θαιά απνηειέζκαηα. 

       Σε θάζε πεξίπηωζε, ν δηαβεηηθόο αζζελήο δελ πξέπεη λα θνβάηαη ηελ ηδέα ηεο 

ηλζνπιίλεο. Εάλ πξαγκαηηθά θξηζεί αλαγθαία ε ρνξήγεζε ηεο, ζεωξείηαη βέβαην, πωο κε ηε 

ζωζηή ζπλεξγαζία πνπ ζα επηδείμεη αιιά θαη κε ηελ ελεκέξωζε θαη εθπαίδεπζε πνπ ζα 

ιάβεη από ηνλ ηαηξό ηνπ, ζα ξπζκίζεη πνιύ ζύληνκα ηα επίπεδα ζαθράξνπ, απνηξέπνληαο 

κεζνπξόζεζκα θαη καθξνπξόζεζκα ηηο επηπινθέο ηεο λόζνπ. 

 

       ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ… 

 Τν ζωκαηηθό βάξνο πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 Αζθεζείηε έζηω θαη ιίγν αιιά θαζεκεξηλά. 

 Πξνγξακκαηίζηε ηα γεύκαηα ζαο κε ηε βνήζεηα ηαηξνύ ή δηαηηνιόγνπ. 

 Ειέγμηε ην ζάθραξό ζαο ηαθηηθά θαη κόλνη ζαο. 

 Ειέγμηε ζπρλά ηελ πίεζε θαη ηα ιηπίδηα ζην αίκα ζαο. 

 Όηαλ αξξωζηήζεηε ή θάλεηε ππξεηό, ελεκεξώλεηε ηνλ ηαηξό ζαο. 

 Επηζθεθζείηε ηνλ ηαηξό ζαο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηνπο 3-4 κήλεο. 

 Μπνξείηε λα δείηε κηα απόιπηα θπζηνινγηθή δωή. 

 

 

 


