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Τι είναι η Αρηηριακή Υπέρηαζη 
 
 

 

      Αξηεξηαθή ππέξηαζε νλνκάδνπκε θάζε αύμεζε θαη παξακνλή, ηεο πίεζεο ηνπ 

αίκαηνο πνπ θπθινθνξεί ζην αξηεξηαθό ζύζηεκα ηνπ νξγαληζκνύ καο, ζε επίπεδα 

άνω ηων 140/90 mmHg ( ή 14 κε 9 όπωο ζπλεζίδεηαη λα ιέγεηαη). 

      Σύκθωλα κε πξόζθαηεο Επξωπαϊθέο θαη Ειιεληθέο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο 

Επηζηεκνληθώλ Ιαηξηθώλ Εηαηξηώλ, έρνπλ νξηζζεί ωο ιδανικά όρια ηης 

θσζιολογικής πίεζης, ηιμές κονηά ζηα 120/80 mmHg, ελώ ηηκέο κέρξη 140/90 

mmHg ζεωξνύληαη θαη απηέο ωο θπζηνινγηθέο γηα ην γεληθό πιεζπζκό, θαιό είλαη 

όκωο π.ρ. γηα δηαβεηηθνύο ή ζηεθαληαίνπο αζζελείο, ηα όξηα ηεο πίεζεο ηνπο λα 

βξίζθνληαη πνιύ θνληά ζε απηά ηεο ηδαληθήο πίεζεο. 

      Ρύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο εληόο ηωλ θπζηνινγηθώλ νξίωλ, κεηώλεη 

εμαηξεηηθά ηνπο θηλδύλνπο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάηωλ όπωο είλαη :  

εγθεθαιηθά επεηζόδηα, εκθξάγκαηα κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αηθλίδηνο 

ζάλαηνο, λεθξηθή βιάβε, βιάβε ζηελ θπθινθνξία ηωλ πνδηώλ θ.α. 

 

 

 


