
  
 

 

www.nikolaoucare.gr 

 

 

 

 
Δίαιτα κατά τος οςπικού οξέορ 

 
 

 
ΕΠΙΣΡΕΠΟΜΕΝΕ ΣΡΟΦΕ 
Γάια θαη ηα πξντόληα γάιαθηνο 
Τπξηά όρη αικπξά: θέηα, κπδήζξα, θαζέξη, γξαβηέξα 
Απγά 2 ηελ εβδνκάδα 
Μνζράξη, ςάξη, θνηόπνπιν ζε πεξηνξηζκέλε πνζόηεηα άπαρν 
Ειαηόιαδν, ειηέο 
Χνξηαξηθά: όια εθηόο απηώλ πνπ απαγνξεύνληαη 
Φξνύηα, ρπκνί θξνύησλ, θνκπόζηα θξνύησλ 
Ψσκί, δπκαξηθά, ξύδη, παηάηεο 
Καθέο, ηζάη, ρακνκήιη, δειέδεο, γιπθίζκαηα 
 
 
ΑΠΑΓΟΡΕΤΜΕΝΕ ΣΡΟΦΕ 
Αιθννινύρα πνηά 
Αληζνύγεο, ξέγθεο, ινπθάληθα, απγνηάξαρν 
Σαξδέιεο, ζθνπκπξί 
Αξλί, θαηζίθη, ρήλα, θξέαηα θπλεγηνύ 
Ζσκόο θξεάησλ, ζάιηζεο θξεάησλ, ζνύπεο θξεάησλ 
Εληόζζηα δώσλ (ζπθώηη, λεθξά, κπαιά) 
Ακύγδαια, μεξνί θαξπνί 
Αξαθάο, καληηάξηα, ζπαλάθη, ζπαξάγγηα, ζέιηλα, θαθέο, θαζόιηα 
Τεγαληηέο ηξνθέο 

 

 


