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 Οδηγίες ζσλλογής ούρων 24ώροσ για μέηρηζη λεσκώμαηος, αζβεζηίοσ κ.α.  
 
 
 Προμθκευτείτε το ειδικό δοχείο ςυλλογισ οφρων 24ϊρου από το φαρμακείο. 

 Ξυπνιςτε κανονικά το πρωί τθσ θμζρασ που κα επιλζξετε για τθν εξζταςθ και αφοφ ςθκωκείτε από 

το κρεβάτι, πραγματοποιιςτε τθν πρϊτθ ςασ οφρθςθ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΔΟΧΕΙΟΥ (δθλαδι 

κανονικά ςτθν τουαλζτα), διότι υα οφρα αυτά αφοροφν τα υγρά που καταναλϊςατε τθν 

προθγοφμενθ θμζρα και νφχτα. 

 Ξεκινιςτε τθ ςυλλογι των οφρων ςτο ειδικό δοχείου από τθ 2θ οφρθςθ τθσ ίδιασ θμζρασ 

ςυνεχίηοντασ το γζμιςμα του δοχείου ςε κάκε ςασ οφρθςθ (ακόμθ και τθ νφχτα εάν τυχόν 

ςθκωκείτε) μζχρι και το επόμενο πρωί (ΠΡΟΟΧΗ: τα οφρα τθσ 1θσ οφρθςθσ του πρωινοφ αυτοφ 

ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΙΔΚΟΥ ΔΟΧΕΙΟΥ διότι αφοροφν το 24ωρο που εξετάηουμε και μασ ενδιαφζρουν). 

 Η διαδικαςία ολοκλθρϊκθκε. Μπορείτε να πάτε το δοχείο ςτο μικροβιολογικό ςασ εργαςτιριο για 

τθν εξζταςθ. 

 
 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ: 
 Διατθρείςτε το δοχείο κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ςυλλογισ οφρων ςε δροςερό μζροσ (μπάνιο, 

μπαλκόνι, ψυγείο). 

 Μθν το τοποκετείτε ςε ιλιο, κοντά ςε καλοριφζρ ι γενικά ςε ηεςτοφσ χϊρουσ. 

 Φροντίςτε να πραγματοποιείτε οφρθςθ εντόσ του δοχείου πριν από κάκε ςασ κζνωςθ, ϊςτε να 

μθν χάνουμε ποςότθτα οφρων μετά το κάκιςμα ςασ ςτθ λεκάνθ. 

 
 
ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ: πως η ζσλλογή ούρων 24ώροσ όπως και η βσθοζκόπηζη οθθαλμών ζε 
αζθενείς με Σακταρώδη Διαβήηη ή/και Αρηηριακή Υπέρηαζη πρέπει να γίνεηαι ηοσλάτιζηον 1 θορά 
εηηζίως.  
  
 

 

 


