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BITAMINH-D NMOAAAINAA TA ODEAH THZ I'lA TON OPI'ANIZMO MAZ

Mari gival 1600 onuavTtikA n Bitapivn D yia Tov opyavioué pag?’Exel oxéon pe Tov QAIo o
OTT0i0G €ival EPAVAG YIO TTOAU peydAd SIGCTAMATO TOU XPOVOU GTHV XWPA MaG?

H Brrapivn D eival mpdyuat n Bitapivn Tou nAiou. Auté onuaivel 0TI ge TNV €mmidpacn Tng
UTTEPILOOUG aKTIVOBOAIaG, 0 Oopyaviopdg pag ouvBétel TepioooTepo amd 1o 90% TngG avaykaiag
TTOOOTNTAG TTOU XPEIGleTal. @a TTEPIUEVE KAVEIG O€ HIa XWpPa We TOon nAlogdveia 6TTwg n EAAGda, va
MNV éxoupe TTPORANUO aveTrdpkelag TNG Bitapivng D. Kal 0pwg o1 peAéteg €deiCav OTI éva peyaAo
MEPOG TOU TTANBUCOU Bev £XEl KOAA €TTITTEDO AUTAG OTO aija. Ta aimia eival TTOAATTIAG :

1) ®aivetal TTwg o€ TTOAOUG UTTAPXEI YOVIOIOKO TTPORANMA.

ii) Evw oTa Bopeia eupwtraikd@ KPATn KAVOUV EUTTAOUTIONO TwV TPOPWV (TTX yaAa) ue Bitapivn D,
oTn Xwpa pog dev yivetal KAT T€T010. EpEic kaTtavaAwvoupe TTOAU eAaidhado cav Baciki Aimapn
Nyn, aAA& o1 181aiTeEpa TPOYES TTOU TTEPIEXOUV BiTapivn D.

iii) ouxva ota aoTikd kévipa (6x1 T600 OTnVv emapxia), exvdaue va Pyoluue €0Tw Kal Aiyo va
TIEPTTOTACOUPE OTOV HAIO, KATOVOAWVOVTAG TOV XPOVO HAG PECO O ypageia, PE KAEIOTA QIPE
TTapaBupa K.A.TT.

iv) Na pnv gexvdpue o1 Kai Tov @O0 TTou £XEI TTPOKANBEI aTTé Ta CWOTA pev, adpioTa dg, unvupaTa
OTI 0 NAIOG JTTOPEi va TTPOKOAECEl KapKivo TOu OEPUATOG, YEYOVOG TTou OO0Rynoe o€ avTiBeTa
atmmoTeAéopaTa pE TNV AAOYIOTN XPAoN avinAlakwy TTOAU uywnAwv BEIKTWYV TTPOO0TACIOg, XWPIc va
OWOOUNE OTO CWHA Pag auTo To éva 15AeTTTo OAO KI OAO TTOU XpeldleTal va ekTeBEI aTOV AAIO LOOTE Va
TIAPEI TO EVEPYETAPATA TOU, XWPIG va uTToaTEi TIG BAaBepEG Tou 1816TNTEG !

v) To okoUpo dépPa TwV VOTiwV Aawv dUOXEPAIVEI TNV TTAPAywyn TnG.

Na kdvoupe TTpWTA pIa €€£TOON AiATOG yia va doUuE av TTPETTEl va TrTdpoupe Bitapivn D, va
doupe dnAadn av Tnv éxoupe avaykn ?

Akopa kI av dlaBétoupe KaAa emitreda Pirapivng D oto aipa, ouvABwg dev KOAUTITOUUE ATTO TN
diatpo@n TIG nuepnoleg avaykeg pag ! Emiong yia va @tdoel kaveig og Togikd emmireda TTPETTEl va
AauBavel kaBnuepiva TTOAU WnAég doocig, TTavw atrd 4000 povades. Emmouévwg, KAvTE pia eE€Taon
yla va doUue TI TToooTNTa O60NG va ouvexioeTe, aAAd KaTd Ta OAAd, dev UTTAPXEl POBOG av TNV
CeKIVAOETE.

Moieg Tpo@ég cival TAouoieg o€ Bitapivn D, Toieg gival oI NUEPAOIEG AVAYKES HaG ?

H Birapivn D Bpioketal ota AIrrapd pdpia OTTwG: 0 00AOUOG, 0 TOVOS (aKOUa Kal o€ KOVoEépRa), ol
0apdEAEG Kal O KOMIOG. ETTiong oxeTIKG KaAR TT000TNTA UTTAPXEI OTO OTPEIdIA, OTIG yapideg, aTov
KPOKO auyoU, OTO POOXOPIOIO CUKWTI, O€ KATTOId OAAAVTIKE, OTO XOIPIVO KpEag, OTO YAAd, OTO
yI00oUpTI, 0TO TUpi, GTO XUUO TTOPTOKOAIOU (av €xel eUTTAOUTIOTEI OTTWG TeAeuTaia e Birauivn D), oe
KATTOI0 dNUNTEIAKA Kal aTtrd Aaxavikd, uévo Ta aypia Javitapia.

KaBnuepiva mpétrel va Aaufdvoupe 600-800 povdadeg (avraoTeite 6T 1 KPOKOG auyou EXEl
trepitrou 40 IU kai 100yp oapdéAeg éxouv 270 1U, 1 rotrpl yéAa TTepitrou 1001U).

Ze TI pag gival xprioun n Birapivn D ?
Qaivertal va gival TTOAU EUEPYETIKA yIa TOV OpyavIoUO PaG.

» Zzxéon tng Bitapivng D pe Tnv véoo Covid 19.

MeAéTeg £deifav 0TI 601 voonoav i £xacav Tnv {wr) Toug aTtd TNV €V Adyw Aoipwén, eixav
TOAU xaunAd emmitreda Birapivng D. BEBaia dev €xel DIEUKPIVIOTE €AV Ta XAUNAd eTTiTTeda 0drynaav
oe au¢nuévn euaicbnoia Tou opyaviopou yia PoAuvon kal Bapid véonon f av n TTwon Twv
eMTTEOWYV OQEIAETAI OTN VOOO (XOPAKTNPIOTIKA ava@EPETAl OTI "V yVwPICOUPE av Ol XOUNAEG TIUEG
TnG Birapivng D eivail To aitio A 1o aimiatd”).

evikGTEPQ TTAVTWG, YVwpiloupe 611 N Bitapivn D TrpooTaTtevel atrd AOIUWEEIG TOU AVATIVEUCTIKOU Ol
oTroieg BERaia atTroTEAOUV Kal TNV oNnUavTIKOTEPN TTPWINN ekdRAwon otn véoo Covid 19. 1" autd Kai
ouoTAveTal NdN N Ayn Birapivng D yia TTpoAnTITIKOUG Adyoug.

» PuBpiel Tnv atroppopnon AcBeoTiou kai Dwopwpou

Mpdyuat diadpapaTifel KATAAUTIKO POAO OTOV OCTIKO HaAG UETAROAICUS (OKEAETIKO CGUOTNUA) KOl
KUpiwg oTnV avatTuén Twv 00TWV KAl TwV OOVTIWV.

H éAAeiyn tng otnv TTaudIkr) nAikia odnyei o€ pia TaBoAoyiK KaTaoTacon TTou Aéyetal “paxImionog
N paximda ”, yvwoTr atméd 1a xpoévia Tou FaAnvol (20¢ p.X aiwvag). ZToug eVAAIKEG N EAAEIWN TNG
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MTTOpPEI va 00NyRaEl 0€ OOTEOTTOPWAN KAl O €UKOAQ KATAYMATO aKOuUN Kal Xwpig va €xel TTponynoei
KAkwaon A TpauuaTtionog ~ autéuata Katdyuata .

» Evioxuel To avoootroinTIKO Jag cUoTNHa

MoAAaTTAG dlagaivovTal Ta OQEAN yia TOV AvBPWTTIVO OPYAVIOUO KAl TNV KATATTOAEUNON Twv
Aolpwewv (€xel AdN avakoivwBOei og 1aTPIKA apepIKaviKG TTepIodIk& o1 n Birapivn D peiwver Tov
Kivdbuvo TTpooBoAAG Kal €kdNAwONG Tng ypitng, o1 d¢ latrwveg TmoTtevouv 61t n Birapyivn D
KATATTOAEUA TOV 16 TNG YPITING OGO Kal TO avTIypITTIKO eUBOAIO.

AgiCel va avaeepBei 0TI TToAaidTEPa “BepdTtreuav” Tnv QuuaTiwon pe nAioBepaTtreia dnAadn pEow
Kal auénong tTng Trapaywyng Bitayivng D un yvwpifovtag tov akpif pnxaviopd dpdong. Emiong
MEOW TNG €vioxuong Tou avoooTToINTIKOU @aiveTal 6Tl BonBdel TTOAAG auToAVTICWHATA (OTTWG EKEIVA
TTOU a@opoUV PEUNATIKA voanuaTta). ‘Exel emiong @avei n BeTIKA TNG €TTidpacn oTnv eyeavion A Kai
€CENIEN KAPKIVOTTABEIWV.

» Emodpd oto Kevipikd Neupiké ZuoTnua

‘Exel Bpebei 611 n Bitapivn D pmopei: va BeAtiwoel tTnv. MNHMH kai v avtammokpion Tng
Bepatreiag atnv  MOAANAMNAH ZKAHPYNZH, va emdpdoel €uepyeTikd oTn  Bepatreia  Tng
KATAGAIWHX kai va evioxuoel Tnv ANAPIKH TONIMOTHTA (6Aeg auTég 01 VEEG YVWOEIG ATTAITOUV
TTEPAITEPW UEAETEG UE TTEPICTOTEPA ATTODEIKTIKA OTOIXEIQ).

» H éAAaiyn Tng Bitapivng D

Qaiverar 611 pmopei va oxeti¢etar pe AY=HMENO KINAYNO TA ZAKXAPQAH AIABHTH «kai
MAXYZAPKIA, 6mTwg kai yia augnuévo kivouvo KAPAIOTTAGEIQN. AvauévovTal dUwG TTEPICOOTEPES
MEAETEC WOTE AUTO VA TEKUNPIWOEL KAl ETTICHAPWG.

Moiég TrTaBoAoyikéG KATAOTACEIG UTTOPEI VO 0dnyfjoouv o€ averdpkeia Bitapivng D ?

» MNaxuoapkia.

» Xpovia ve@pikA & NITATIKA VOO OG.

» Tlaotpevrtepikd voonuarta o6mmw¢ Néoog Crohn, KolAiokdkn, KuoTtiki ‘lvwon, Taotpikd
bypass kal AAAeg eTTEPRATEIG.

>  OdppoKa (OTTACUOAUTIKG yia eUEPEBIOTO £VTEPO I KOAIKOUG EVTEPOU).

»  Avagépoupe €dw Kal 6G0UG KAAUTITOUV TeEAgiwg To OEPPa TOUg yia algBnTIKOUG, 10TPIKOUG
0pNOoKEUTIKOUG AOYOUG Kal TOUG XPOVIOUG KAIVAPEIG.

Moigg givail o1 TIpéG SiakUpavong Tng Bitapivng D oTov opyaviopd pag ?
e MNdavw atd 30: 6Aa TTOAU KaAd.
20-30: kavéva 181aiTeEpo TTPORANUA.
Kdatw amd 20: averrdpkela (Cu{nTACTE TO PE TOV 10TPO OaG Yia TIBavi évapgn)
Kdartw amd 10: éAAeign kai dueon évapén Beparreiag pe Tov 10Tp6 CaG.
Mavw a1rd 80 i ravw amd 100: To§ikd emitreda.

OTrwg SIOTTIOTWVETAI €K TWV AVWTEPW, N BITapivn-opudvn D, éxel Eva TTOAU eupl @doua dpdong
OTOV avOPWTTIVO 0pyavIoUO Kal Ogv €XOUV OKOUO OIEUKPIVIOTEI ETTAPKWGS OAA Ta onueia oTa oTToia
OUMMETEXEL. ATTAA yia va KaTOAGBOUUE TO TTOOO GNUAVTIKN €ival, EPXOVTAl JEAETNTEG-EPEUVNTES VA POG
TTouv OTI oxeTiCeTal Kal mMdpd dueca oe 2000 yovidia Tou avBpwTtrivou DNA (GAAOI €TTIOTAUOVES
aveBdgouv autédv Tov aplBud ota 6000 yovidia).

Mia TeAeutaia cupBouAl. H Birapivn D avikel oTig AirrodiaAuTég Bitapiveg A D E K kai yia va
atmmoppo®nBouv xpeidfovTal atrapaitnTa va Aaupdavovtal padi ge yeupa Trou TepiExel AIrapn ouaia.
AAMIwG Traipvovtag éva xdamm D A mivovtag Tnv o€ uypr} Hop®n OKETN PE éva TTOTAPI vepd dev Ba
atmmoppo®nBei oxedov TiTToTa. AG TO TTPOTELOUNE AOITTOV QUTO !
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