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     ΑΛΛΑΝΤΙΑΣΗ  
  
 
 
 
 
 
     Είναι θ νόςοσ που προκαλείται από τθν αλλαντική τοξίνη που ελευκερϊνεται 
από το μικρόβιο Clostridium Botulinum (κλωστηρίδιο της αλλαντίασης). Η τοξίνθ 
αυτι ζχει πολφ ιςχυρι νευροπαραλυτικι δράςθ κακότι προκαλεί παράλυςθ μυϊν 
ενϊ, εάν δεν γίνει άμεςθ παρζμβαςθ με το αντίδοτό τθσ “αντιτοξινθ”, μπορεί να 
καταλιξει ακόμθ και ςε κάνατο !!! 
 

     Τθν εν λόγω τοξίνθ τθν ζχουμε όλοι ακοφςει και πικανόν χρθςιμοποιιςει, ωσ το 
γνωςτό BOTOX (βζβαια εκεί χρθςιμοποιοφμε τθν εξαςκενθμζνθ, υψθλισ 
κακαρότθτασ βοτουλινικι μορφι τθσ).  
 

     Τα κλωςτθρίδια βρίςκονται ςτη φφςη, ςτο χώμα, ςτο νερό και εφκολα μποροφν 
να παράξουν ςπόρια. Τθν ςυχνότερθ πθγι μόλυνςθσ αποτελοφν τα 
κονςερβοποιημζνα προϊόντα που δεν ςυςκευάςτθκαν ςωςτά, κακϊσ και τα 
κακοςυντθρθμζνα τρόφιμα. Η τοξίνθ καταςτρζφεται ςτουσ 85-100 βακμοφσ 
Κελςίου εντόσ 5-10 λεπτϊν και τα παραγόμενα ςπόρια των κλωςτθριδίων εντόσ 10-
20 λεπτϊν ςτουσ 120 βακμοφσ Κελςίου.  
 

     Η κανονικι μορφι τθσ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ κεωρείται από τα πιο ιςχυρά 
δθλθτιρια (αρκεί λιγότερο από 1mg ϊςτε να επιφζρει τον κάνατο ςε 1 άνκρωπο !).  
     Όταν καταναλωκοφν π.χ. μολυςμζνα κονςερβοποιθμζνα τρόφιμα, ξεκινά θ 
περίοδοσ επϊαςθσ του μικροβίου (ςυνικωσ 12-36 ϊρεσ αλλά μπορεί και ςε 6-8 
ϊρεσ ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ), ζτςι απελευκερϊνεται θ ιςχυρότατθ αλλαντικι 
τοξίνθ που μπορεί να προκαλζςει παράλυςθ των οφκαλμϊν, του προςϊπου, του 
φάρυγγα και των αναπνευςτικϊν μυϊν.  
 

     Τα ςυχνότερα ςυμπτώματα είναι : 
- διπλά είδωλα (διπλωπία) με ςυνοδό κολι όραςθ 
- πτϊςθ βλεφάρων 
- δυςαρκρία, αργι ομιλία, τραυλίςματα 
- δυςκολία κατάποςθσ και ξθροςτομία  
- ναυτία - ζμετοι 
- ίλιγγοσ  
- μυϊκι αδυναμία και παράλυςθ των αναπνευςτικϊν μυϊν 
- δφςπνοια και κάνατοσ 
 * το επίπεδο ςυνείδθςθσ ςυνικωσ δεν επθρεάηεται και δεν εμφανίηεται πυρετόσ  
  

     Η Διάγνωςη γίνεται με ανεφρεςθ τθσ τοξίνθσ: 
-  ςτο αίμα, ςτα κόπρανα και ςτα γαςτρικά υγρά 
-  ςτθν καλλιζργεια γαςτρικϊν υγρϊν και κοπράνων 
-  ςτο φποπτο γεφμα που ζφαγε ο αςκενισ  
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   Για την αντιμετώπιςη και θεραπεία τησ αλλαντίαςησ απαιτείται :  
- ταχεία χορήγηςη ΑΝΤΙΤΟΞΙΝΗΣ που μπλοκάρει τθν αλλαντικι τοξίνθ. Η 
παρζμβαςθ αυτι δεν κεραπεφει τα ςθμεία που ιδθ ζχουν υποςτεί τθν βλαπτικι 
(παραλυτικι) δράςθ τθσ τοξίνθσ, αλλά μπορεί να ςταματιςει τθν επζκταςθ τθσ 
- πρόκληςη εμζτου και υποκλυςμοί ϊςτε να απομακρφνουμε το ςυντομότερο τθν 
τοξίνθ. 
 

    Ένα 5-10% των αςκενϊν ςυνικωσ καταλιγει. Ευτυχϊσ θ νόςοσ είναι ςπάνια παρά 
τθ ςυχνι ανεφρεςθ του μικροβίου ακόμθ και τυχαία ςε εξετάςεισ κοπράνων για 
άλλουσ λόγουσ. Τα ςπόρια των μικροβίων κεωροφνται ικανά για τθν απελευκζρωςθ 
τθσ βλαπτικισ τοξίνθσ, μόνο ςε αναερόβιεσ ςυνκικεσ.  
 
 

    Χρήςιμεσ ςυμβουλζσ:   
-  ασ προςκζτουμε κάποιο όξινο μζςο, όπωσ ξφδι, κυρίωσ ςε οικιακζσ προςπάκειεσ 
αποκικευςθσ τροφίμων μασ (το λεμόνι επίςθσ φαίνεται πολφ χριςιμο ςτθν 
αποκικευςθ τροφίμων εντόσ γυάλινων, μεταλλικϊν και ανοξείδωτων ςυςκευαςιϊν)     
-  ασ επιδεικνφουμε ιδιαίτερθ προςοχι ςτθν χοριγθςθ μελιοφ αγνϊςτου 
προελεφςεωσ ςτα παιδιά, κυρίωσ τθσ βρεφικισ θλικίασ. Τα ςπόρια του 
κλωςτθριδίου που μπορεί να αναπτυχκοφν ςε ζνα ϋϋκακοςυςκευαςμζνοϋϋ μζλι, 
είναι ικανά να βλαςτιςουν ςτο ανϊριμο πεπτικό των παιδιϊν αυτισ τθσ θλικίασ και 
να παράξουν νευροτοξίνθ προκαλϊντασ τθν αλλαντίαςθ 
 
 

     Απαιτείται ιδιαίτερη προςοχή:  
-  ςτισ κονςζρβεσ που αγοράηουμε (δεν πρζπει να είναι λθγμζνεσ, φουςκωμζνεσ, 
χτυπθμζνεσ, ςκουριαςμζνεσ ι με δυςοςμία κατά τθν διάνοιξι τουσ) 
- ςτα οικιακά καπνιςτά ι λαχανικά που επικυμοφμε να ςυςκευάςουμε 
- ςτα παςτά, τουρςιά ι άλλα κονςερβοποιθμζνα λαχανικά  
- ςτισ κακοςυντθρθμζνεσ αεροςτεγείσ ςυςκευαςίεσ π.χ. ςάλτςασ, ντοματοπελτζ κ.α. 
- ςτα μιςοκατεψυγμενα ι ξεπαγωμζνα τρόφιμα 
 
  
     Σημείωςη: σπάρτει και η λεγόμενη ΄΄ηρασμαηική επιμόλσνζη από κλωζηηριδιο΄΄ ποσ 

μπορεί να παροσζιαζηεί ζε τρήζηες ενδοθλέβιων ναρκωηικών οσζιών ζηις θέζεις ηων 
ενέζεων.  


