
 

www. nikolaoucare.gr και www.ekomen.gr : Άρθρα για το κοινό     

  

 

    ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΗ ΚΡΙΗ ΚΑΙ  

    ΡΤΠΑΝΗ ΣΗ ΑΣΜΟΦΑΙΡΑ  

    ΑΠΟ ΑΙΩΡΟΤΜΔΝΑ ΜΙΚΡΟΩΜΑΣΙΓΙΑ 

 
 
 
 
 

     Δπζηπρώο ε ελεξγεηαθή θξίζε ηα ηειεπηαία ρξόληα, ιακβάλεη νινέλα θαη κεγαιύηεξεο δηαζηάζεηο. 
Οη ρεηκεξηλνί κήλεο ζε όιν ηνλ θόζκν πξνβιεκαηίδνπλ ιανύο θαη θπβεξλήζεηο γηα ηελ ηελική 
επιλογή ηηρ καύζιμηρ ύληρ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ηόζν ζηελ βηνκεραλία, γηα ηελ 
παξαγωγή πξνϊόληωλ, όζν θαη ζηελ νηθηαθή ρξήζε ωο κέζν ζέξκαλζεο.      
    Γλωξίδνπκε από ζηνηρεία κειεηώλ πξνεγνύκελωλ εηώλ πωο ε καθξνρξόληα θαη απνθιεηζηηθή 
ρξήζε ζνκπώλ θαη ηδαθηώλ θέξνπλ κεγάιν κεξίδην επζύλεο ηωλ 15.000 πξόωξωλ ζαλάηωλ θάζε 
ρξόλν ζηελ Ειιάδα θαη 450.000 πξόωξωλ ζαλάηωλ ζηελ Επξωπαϊθή Έλωζε (Ε.Ε.). Δπζηπρώο 
παξαηεξνύκε, πωο αλά δηαζηήκαηα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ηεο νηθνλνκηθήο θαη ηελ ηειεπηαία δηεηία 
ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο, ππάξρεη κηα ζπλερήο κεηαζηξνθή ζηελ επηινγή, θάζε θνξά θαη 
δηαθνξεηηθήο θαύζηκεο ύιεο (μύια, pellet, πεηξέιαην θ.α.) ρωξίο θαλέλαο επίζεκνο Φνξέαο λα καο 
εμεγεί ηηο βιαπηηθέο επηπηώζεηο απηώλ ζηελ πγεία καο.  
 

 
 
 

 

    Η καύζη ηος ξύλος και η έκλςζη πύπων με ηην ονομαζία αιωπούμενα ζωμαηίδια (P.M. 2,5)   
  

    Σα Αηωξνύκελα Μηθξνζωκαηίδηα (Particulate Matters = PM) είλαη έλα κείγκα ζηεξεώλ ή/θαη πγξώλ 
ζωκαηηδίωλ πνπ εθιύνληαη από:  
 

1) ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙ ΠΗΓΕ: α. εζηίερ θέπμανζηρ ηων ζπιηιών (θαπζηήξεο, ηδάθηα, βηνκάδα 
θιπ), απηέο αληηπξνζωπεύνπλ ην 15% ηεο ξύπαλζεο β. αςηοκίνηηα και μέζα μεηαθοπάρ 
ηα νπνία επζύλνληαη γηα ην 35% ηεο ξύπαλζεο θαη γ. οι βιομησανίερ νη νπνίεο επζύλνληαη 
γηα ην 50% ηεο ξύπαλζεο.  

2) ΦΤΙΚΕ ΠΗΓΕ όπωο: ε μεηαθοπά ζκόνηρ (αθξηθαληθή), ε αιωπούμενη ζκόνη ηνπ 
εδάθνπο, ε ηθαιζηειακή ζκόνη (όπνηε εκθαλίδεηαη) θαη νη πςπκαγιέρ.  

 

    Σα PM έρνπλ κέγεζνο κέρξη 2,5 κm (ην 1 κm είλαη 1 ρηιηνζηό ηνπ ρηιηνζηνύ!!!). Όζν πην κηθξά είλαη 
ηα ΡΜ ηόζν πην επηθίλδπλα είλαη γηα ηελ πγεία καο γηαηί θαηαθέξλνπλ λα δηεηζδύζνπλ πνιύ βαζηά 
ζηνπο πλεύκνλεο θαη από εθεί ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κε βιαβεξέο επηδξάζεηο ζε νιόθιεξν 
ηνλ νξγαληζκό καο. Τπάξρνπλ θαη PM κεγαιύηεξωλ δηαζηάζεωλ: 10κm (όπωο πρ ηεο θνηλήο 
ζθόλεο) ηα νπνία είλαη θαη απηά εμίζνπ βιαβεξά, παξά ην γεγνλόο όηη θαηαθξαηνύληαη από ηηο 
αλαπλεπζηηθέο νδνύο, ρωξίο λα εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία. Η ζπλερήο θαη καθξνρξόληα 
παξακνλή ηνπο ζηνπο πλεύκνλεο πξνθαινύλ ζπρλά βιάβεο όπωο ηηο νλνκαδόκελεο 
πνεςμοκονιάζειρ (π.ρ. από εηζπλεόκελεο νπζίεο ζην ρώξν εξγαζίαο, νη νπνίεο πξνθαινύλ 
εθηεηακέλεο νπιέο θαη ζθιήξπλζε ή ίλωζε ηωλ πλεπκόλωλ). 
 
 
 

 
 

   Βλάβερ πος πποκαλούν ηα αιωπούμενα μικποζωμαηίδια ΡΜ 
 

   Οη θπξηόηεξνη κεραληζκνί πξόθιεζεο βιαβώλ αθνξνύλ : 
- μεηαλλάξειρ και βλάβερ ζηο DNA 
- πποαγωγή ηηρ καπκινοπάθειαρ 
- ηην ένηονη κςηηαποηοξικόηηηα 
- ηην αύξηζη ηων δεικηών θλεγμονήρ  
- ηην δημιοςπγία ζςνθηκών οξειδωηικού ζηπερ  
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    Μέζω ηωλ παξαπάλω κεραληζκώλ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ : 
 

— Καπδιαγγειακα Νοζήμαηα: Αξηεξηαθή Τπέξηαζε, ηεθαληαία Νόζν, Αξξπζκίεο, Καξδηαθή 
Αλεπάξθεηα θαη Εγθεθαιηθά επεηζόδηα. 
—  Υπονιέρ και Οξείερ Πνεςμονοπάθειερ:  Άζζκα, Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (Υ.Α.Π) 
—  Καπκίνο Πνεύμονα αιιά θαη άιινπο θαξθίλνπο. 
—  Αθηπωμαηική Νόζο: βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ ηωλ αγγείωλ. 
—  Πποδιαβήηη θαη ακσαπώδη Γιαβήηη.  
— Δνδοκπινικέρ Γιαηαπασέρ όπωο: απμεκέλε παξαγωγή θνξηηδόιεο θαη απειεπζέξωζή ηεο ζηελ 
θπθινθνξία (θνξηηδνιαηκία) θαη απμεκέλεο θαηεθνιακίλεο (όπωο αδξελαιίλε) κε όηη βιαπηηθέο 
επηδξάζεηο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ νξγαληζκό καο. 
— Καηά ηην κύηζη: πξόωξν ηνθεηό, ρακειό βάξνο γέλλεζεο, δηαηαξαρέο λεπξνινγηθήο θύζεωο 
θαη δηαηαξαρέο αλάπηπμεο ηωλ παηδηώλ. 
— Αςξημένη νοζηπόηηηα θπξίωο από ηελ Νόζν Covid-19. 
— Ππόωπο θάναηο.  
 

     Για ηα αιωπούμενα μικποζωμαηίδια (PM 2,5) θεωπείηαι πλέον όηι:  
 

   - ην 20% ηωλ παγθόζκηωλ ζαλάηωλ νθείιεηαη ζηε ξύπαλζε απν ηα ΡΜ 2,5 
   - αθόκα θαη ε βξαρπρξόληα εηζπλνή ηνπο γηα ιίγεο ώξεο ή εβδνκάδεο κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ηε 
λνζεξόηεηα θπξίωο ηωλ εππαζώλ νξγαληζκώλ  
   - ε καθξνρξόληα εηζπλνή ηνπο, απμάλεη ηε ζλεηόηεηα θπξίωο από Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα θαη 
κάιηζηα 1 ζηνπο 5 ζαλάηνπο από ηεθαληαία Νόζν θαίλεηαη πωο νθείιεηαη ζηα ΡΜ 2,5 
 
 

    Ωρ επιηπεπόμενο όπια ζηην Δλλάδα και ΔΔ έσει οπιζηεί η μέζη εηήζια ηιμή:  
 

[ ΡΜ2,5 < (θάηω) απν 25κg /θπβηθό κέηξν αηκ.αέξα] 
 
 

    ςμπεπάζμαηα:  
 

1. Σα αηωξνύκελα κηθξνζωκαηίδηα (PM2,5) πξνέξρνληαη θπξίωο από ηελ ξύπαλζε :  
- ηωλ απηνθηλήηωλ 
- ηωλ εξγναζηαζίωλ (θπξίωο παξαγωγήο ξεύκαηνο) 
- ηεο θαύζεο μύιωλ – άλζξαθα – πεηξειαίνπ 

  

2. Κάζε αύμεζε, θαηά 10κg/θπβηθό κέηξν αηκ.αέξα, ηωλ PM πάλω από ηα επηηξεπόκελα όξηα, 
κπνξεί λα πξνθαιέζεη αύξηζη καηά 10% ηηρ καπδιακήρ θνηηόηηηαρ, καηά 27% ηηρ 
πνεςμονικήρ θνηηόηηηαρ θαη καηά 3% ηηρ θνηηόηηηαρ από άλλα αιηία. 

 

3. Σα PM πνπ πξνέξρνληαη από ηελ θαύζε μύινπ απμάλνπλ θαηά 5 θνξέο ηνλ θίλδπλν, ζπγθξηηηθά 
κε ηηο ππόινηπεο πεγέο παξαγωγήο θπθινθνξνύληωλ αηωξνύκελωλ κηθξνζωκαηηδίωλ.   

 
  

 


