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   Έρνπκε κηιήζεη αξθεηέο θνξέο γηα ηα  GLP-1 αλάιογα.    

   Πξνο ππελζύκηζε ζα αλαθέξνπκε πσο πξόθεηηαη γηα νπζίεο- 

πεπηίδηα πνπ θπζηνινγηθά παξάγνληαη από ηνλ νξγαληζκό καο όηαλ 

ηξώκε. Ακέζσο κεηά από θάζε γεύκα, ην ιεπηό καο έληεξν εθθξίλεη 

ηηο νπζίεο-πεπηίδηα (GLP-1, GIP θαη άιια) κε πνιιαπιέο ζεηηθέο 

κεηαβνιηθέο δξάζεηο όπσο:  

    - προαγωγή ηες έθθρηζες ηλζοσιίλες από ηα β-θύηηαξα θαη  

αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο γιπθαγόλεο από ηα α-θύηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο 

   - θαζσζηέρεζε ηες θέλωζες ηοσ ζηοκάτοσ (δεκηνπξγώληαο έλα 

πξώηκν αίζζεκα θνξεζκνύ ηνπ ηύπνπ ΄΄ρόξηαζα λσξίηεξα΄΄) 

   -  επίδραζε ζηολ σποζάιακο πξνάγνληαο ηελ αλνξεμία 

   - κείωζε ηωλ επηπέδωλ ιηπηδίωλ ζηελ θπθινθνξία, εσκελή 

επίδραζε ζηελ αρηερηαθή πίεζε θ.α. 

   Μέζσ απηώλ ησλ δξάζεσλ, κεηώλεηαη ε πξνζιακβαλόκελε ηξνθή 

(ιηγόηεξεο ζεξκίδεο / εκεξεζίσο), κεηώλεηαη ην ζσκαηηθό βάξνο,  

παξάιιεια απνθεύγεηαη ε κεηαγεπκαηηθή αύμεζε ησλ ηηκώλ 

ζαθράξνπ ε νπνία ζα επηθέξεη κεζνπξόζεζκα θαη ηελ κείσζε ηεο  

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. Με ιίγα ιόγηα ηα πεπηίδηα απηά καο 

πξνζηαηεύνπλ καθξνπξόζεζκα από ηηο επηπινθέο ηνπ κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ (θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκκαηα, εγθεθαιηθά επεηζόδηα, 

λεθξηθά, επαηηθά θαη άιια πξνβιήκαηα). 

   Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο ηα θάξκαθα πνπ κειεηήζεθαλ θαη 

αλαπηύρζεθαλ κε ηελ νλνκαζία GLP-1 αλάιογα, έιαβαλ έγθξηζε 

γηα ηνλ αθταρώδε Δηαβήηε θαη ηελ Πατσζαρθία. Με δηαθξηηέο 

δόζεηο γηα ηελ θάζε λόζν θαη θαλνληθά θάησ από ηαηξηθή 

παξαθνινύζεζε.  

   Σα θάξκαθα πνπ ππάξρνπλ κέρξη ζήκεξα έρνπλ έλδεημε γηα  

ππνδόξηα ρνξήγεζε ζε ελέζηκε κνξθή, θάπνηα γηα θαζεκεξηλή  

ρνξήγεζε π.ρ. ιηραγιοσηίδε (εκπνξ. νλνκαζία: Victoza) γηα ηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 θαη (εκπνξ. νλνκαζία Saxenda) γηα 

ηελ παρπζαξθία θαη θάπνηα άιια γηα εβδνκαδηαία ρνξήγεζε π.ρ. 

ληοσιαγιοσηίδε (εκπνξ. νλνκαζία Trulicity) κόλν κε έγθξηζε γηα 

ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πξνο ην παξόλ, ζεκαγιοσηίδε 

(εκπνξ. νλνκαζία Ozempic) γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

θαη (εκπνξ. νλνκαζία Wegovy 2,4mg) γηα ηελ παρπζαξθία πνπ 

όκσο πξνο ην παξόλ θπθινθνξεί κόλν ζηηο ΗΠΑ. Αθνινύζεζε έλαο 

λένο δηπιόο αγσληζηήο GLP-1 / GIP κε ηελ νλνκαζία ηηρδεπαηίδε 

(εκπνξ. νλνκαζία Munjaro) κε έγθξηζε πξνο ην παξόλ γηα ηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Αλακέλνληαη αξθεηά αθόκε ! 

   Σα θάξκαθα απηά απέθηεζαλ κεγάιε δεκνθηιία, γηαηί αθόκα θαη 

όζα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, 

νδεγνύλ ζε ηδηαίηεξα κεγάιε απώιεηα βάξνπο πνπ θηάλεη ζην 10-

14%, ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο αθόκα θαη 25-30% ηνπ αξρηθνύ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο. Αληηιακβαλόκαζηε ινηπόλ, πσο εμαηηίαο ηεο 

παγθόζκηαο αύμεζεο ησλ πνζνζηώλ παρπζαξθίαο, ηόζν ε 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα όζν θαη ν ελδηαθεξόκελνο πιεζπζκόο 

αζζελώλ, αλαδεηνύλ λέεο αγσγέο θαη θάξκαθα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

πσο νη ππάξρνπζεο αγσγέο ζήκεξα ιόγσ ηεο κεγάιεο δήηεζεο 

έρνπλ ζρεδόλ εμαθαληζζεί από ηα ξάθηα ησλ θαξκαθείσλ.   
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     Δλ νιίγνηο έρεη μεθηλήζεη έλαο ΄΄άηππνο πόιεκνο΄΄, γηα ην πνηνο έρεη κεγαιύηεξε αλάγθε από απηά ηα 

θάξκαθα, νη δηαβεηηθνί ή νη παρύζαξθνη αζζελείο ; Αλνύζηνη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα πξνβιεκαηηζκνί, θαζόηη 

κηιάκε γηα δύν αιιειέλδεηα, εμίζνπ ζνβαξά λνζήκαηα.  

    ήκεξα ππάξρνπλ ζηνλ θόζκν 4,8 δηζεθαηνκκύξηα ππέξβαξνη θαη 2 δηζεθαηνκκύξηα παρύζαξθνη ελώ νη 

πξνβιέςεηο κηινύλ όηη  ην 2035, νη παρύζαξθνη ζα είλαη δηπιάζηνη, εθ ησλ νπνίσλ νη κηζνί θαη πιένλ εμ 

απηώλ ζα πάζρνπλ από λνζνγόλν παρπζαξθία !!! Ο νηθνλνκηθόο νξγαληζκόο ΟΟΑΑ καο παξαζέηεη 

απνγνεηεπηηθά κεγέζε γηα ηηο δαπάλεο πνπ ζα απαηηεζνύλ από ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ησλ θξαηώλ γηα ηε 

δεκόζηα πγεία. Από ηελ άιιε, πνιινί αλαθέξνπλ όηη ηα θάξκαθα πνπ έρνπκε ζηελ δηάζεζή καο ζήκεξα 

είλαη πνιύ αθξηβά, κε απνηέιεζκα ηα ζπζηήκαηα πγείαο λα κελ κπνξνύλ λα ηα ρνξεγήζνπλ θαη λα ηα 

απνδεκηώζνπλ ζε όινπο ηνπο παρύζαξθνπο. Οη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο κπξνζηά ζε απηά ηα ζέκαηα-

δηιήκκαηα, μεθίλεζαλ ηηο πξνζπάζεηεο - έξεπλεο ηνπο γηα αλάπηπμε λέσλ αγσγώλ κεγαιύηεξεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη αζθάιεηαο θαη κε όζν ην δπλαηόλ κηθξόηεξν θόζηνο (π.ρ. ζε κνξθή δηζθίσλ / 

ραπηώλ αληί γηα ελέζηκα). Πεξηζζόηεξεο από νθηώ εηαηξείεο ηα ηειεπηαία ρξόληα, βξίζθνληαη ζε ζηάδην 

αλάπηπμεο ηέηνησλ θαξκάθσλ γηα ηελ παρπζαξθία θαη κάιινλ ην 2024 ζα πάξνπλ ηελ πνιππόζεηε έγθξηζε 

γηα ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζή ηνπο. ηελ θνύξζα ππάξρνπλ νη NovoNordisk, Eli Lilly, Pfizer, Astra Zeneca, 

Amgen, Takeda, Novartis, Boehringer. Ωζηόζν πξνο ζηηγκήλ πξνεγνύληαη ρξνληθά νη:  

 

 

 

 

1. Εηαηρία NovoNordisk (εκπορηθή ολοκαζία Rybelsus) κε ηελ ίδηα δξαζηηθή 

νπζία ηεο ζεκεξηλήο ζεκαγινπηίδεο (θπθινθνξεί ζηελ ρώξα καο κόλν σο 

ελέζηκν: Ozempic). Σν Rybelsus παξάρζεθε ζε κνξθή ραπηνύ, ζηα 3mg, 

7mg θαη 14mg. Έρεη πάξεη ήδε έγθξηζε από ην ακεξηθάληθν FDΑ, κε 

απνθιεηζηηθή όκσο ρξήζε γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Αο δνύκε 

ζπλνπηηθά ηελ δξάζε ηνπ: 
 

Rybelsus: Πξόθεηηαη όπσο είπακε γηα ην γλσζηό κόξην ζεκαγινπηίδε (ζπλζεηηθό 

αλάινγν ηνπ αλζξώπηλνπ ελδνγελνύο GLP-1), ζε κνξθή ραπηνύ γηα από ηνπ 

ζηόκαηνο ιήςε. Φεκηθά είλαη πεπηίδην πνπ κπνξεί λα δηαζπαζηεί από ηα πεπηηθά 

έλδπκα, ιακβάλεηαη ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά πξηλ από ην γεύκα, ην πξσί, πξηλ ηε 

ιήςε άιισλ ραπηώλ, κε ζρεδόλ έλα πνηήξη λεξό, δελ ην ζπάκε, δελ ην καζάκε. 

Σπζηήλεηαη πξνζνρή ζηε ιήςε αιθνόι θαη ιηπαξώλ γεπκάησλ. Οη αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο είλαη ζρεδόλ ίδηεο κε απηέο ηεο θαηεγνξίαο ησλ GLP-1 γεληθόηεξα 

(λαπηία, έκεηνη, δηάξξνηεο, θνηιηαθά άιγε). Σπζηήλεηαη επίζεο πξνζνρή θαηά ηελ 

ζπγρνξήγεζή ηεο ζεκαγινπηίδεο κε αληηρνιηλεξγηθέο ζεξαπείεο π.ρ. γηα ηελ Φ.Α.Π. 

(ηπξαηξόπην, ηηνηξόπην θιπ) ή κε γαζηξνθηλεηηθά θάξκαθα (ζθνπνιακίλε γηα 

λαπηίεο-ηιίγγνπο θιπ), δηόηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη επθνιόηεξα ηηο 

πξναλαθεξόκελεο παξελέξγεηεο ηεο θαηεγνξίαο GLP-1 αλαιόγσλ πνπ 

πξναλαθέξακε. Καηά ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο πξνηείλεηαη ηηηινπνίεζε από 3mg → 

ζε 7mg → θαη ζε14mg. Τν θάξκαθν έρεη πάξεη έλδεημε αξρηθά θαη ζα 

ρξεζηκνπνηείηαη κόλν γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε. Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζηε 

ξύζκηζε ηεο γιπθαηκίαο είλαη παξόκνηα ή θαη αλώηεξε από ηελ ελέζηκε κνξθή 

(Ozempic 0,25-0,5-1,0mg). Αληελδείθλπηαη ζηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1, 

ζηελ δηαβεηηθή θεηνμέσζε, ζε ηζηνξηθό παγθξεαηίηηδαο θαη ζε λνζήκαηα 

ρνιεδόρνπ θύζηεσο. Τν Rybelsus εθόζνλ ιάβεη θαη επίζεκε έγθξηζε γηα ρξήζε 

ηνπ θαηά ηεο παρπζαξθίαο ζα απαηηεί πνιύ κεγαιύηεξεο δόζεηο από απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Οη κειέηεο γηα ηνλ 

ηζρπξηζκό απηό έρνπλ γίλεη κε ρνξήγεζε 50mg (θάλεθαλ θαιά αλεθηά, ελώ ιόγσ 

θάπνησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ δηέθνςε ηελ ιήςε ηνπ κόλν έλα 13% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε). Η πςειόηεξε δνζνινγία ρνξεγήζεθε ζε απινύο 

παρύζαξθνπο αιιά θαη ζε παρύζαξθνπο δηαβεηηθνύο. Τα απνηειέζκαηα είλαη 

ζπγθξίζηκα κε ην Wegovy (ζεκαγινπηίδε 2,4mg - ελέζηκν ππνδνξίσο 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα – όπσο είπακε ζηελ αξρή ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα κόλν ζηηο Η.Π.Α. γηα 

ηελ παρπζαξθία), νδήγεζε ζηηο 68 εβδνκάδεο ζε απώιεηα 15% ηνπ αξρηθνύ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο (ε δεκνζίζεπζε έγηλε ζην πεξηνδηθό The Lancet).Τν πξόβιεκα 

είλαη όηη ε βηνδηαζεζεκόηεηα ηεο νπζίαο κέζσ ηεο ρνξήγεζεο από ην ζηόκα είλαη 

πνιύ κηθξή (πεξίπνπ 1%) θαη σο εθ ηνύηνπ, επεηδή ζα ράλεηαη πνιύ κεγάιε 

πνζόηεηα ηεο δξαζηηθήο νπζίαο θαηά ηελ απνξξόθεζε (επηρεηξείηαη ήδε ελίζρπζε 

ηεο δξαζηηθόηεηαο ηνπ δηζθίνπ), κάιινλ ε ηηκή ηνπ δελ ζα είλαη θαη ηόζν πξνζηηή.  
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2. Εηαηρία Eli Lilly (εκπορηθή ολοκαζία Orfoglipron) πνπ βξίζθεηαη ζηελ θάζε 3 κειέηεο (έρνπλ ήδε 

αλαθνηλσζεί ηα απνηειέζκαηα ηεο θάζεο 2). Αο δνύκε ζπλνπηηθά ηελ δξάζε ηεο: 
 

Orfoglipron: Αλήθεη ζε κηα λέα θαηεγνξία ΄΄Non Peptide GLP-1 Agonist΄΄. Πξόθεηηαη γηα κία κε πεπηηδηθή 

νπζία γηα ρνξήγεζε από ηνπ ζηόκαηνο. Σηνρεύεη ζηελ ζεξαπεία ηνπ ζακταρώδη διαβήηη ηύποσ 2 αιιά θαη 

ηεο πατσζαρκίας. Η ιήςε ζα γίλεηαη κηα θνξά ηελ εκέξα, αλεμαξηήησο ηεο ιήςεο ηξνθήο, δελ απνζπληίζεηαη 

από ηα πεπηηθά έλδπκα θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ αλαθνηλσζεί είλαη ζπγθξίζηκα κε ηα ελέζηκα GLP-1. Τα 

απνηειέζκαηα κεηά ην ηέινο ηεο θάζεο 2 αλαθνηλώζεθαλ ζηηο 23/6/2023 ζην ADA ΄΄83rd Scientific Session΄΄ 

θαη δεκνζηεύζεθαλ ζην ΄΄New England Journal of Medicine΄΄ γηα ηνπο ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο θαη ζην 

΄΄The Lancet΄΄ γηα ηνπο Δηαβεηηθνύο. Η δνζνινγία ζηε κειέηε ηηηινπνηήζεθε από ηα 12mg, ζηα 24mg, ζηα 

36mg θαη ζηα 45mg γηα κία κεξίδα ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε, ελώ νη ππόινηπνη ειάκβαλαλ placebo. Σηηο 

36 εβδνκάδεο ππήξρε απώλεια 14,7% ηοσ αρτικού ζωμαηικού βάροσς ζηο 75% ηων πατύζαρκων θαη 

γηα όζνπο εμ΄απηώλ έιαβαλ ηε δόζε ησλ 45mg. Σρεηηθά κε ηελ κείσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

(HbA1C) ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ, θάλεθε θαιύηεξε απ΄ όζα έδεημαλ ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρεο κειέηεο 

γηα ηελ Νηνπιαγινπηίδε 1,5mg (Τrulicity 1,5mg). Υπνινγίδεηαη όηη κεηά ηελ 36
ε
 εβδνκάδα ρνξήγεζεο ην 

Orfoglipron πξνζθέξεη  επηπιένλ όθεινο κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο πνπ θηάλεη ζπλνιηθά ζην 22% ηνπ 

αξρηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Οη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο (λαπηία, δηάξξνηεο θιπ) από ην γαζηξεληεξηθό ήηαλ 

ήπηεο θαη ιηγόηεξεο όηαλ ε ηηηινπνίεζε γίλνληαλ  κε ππνκνλή. Σίγνπξα ε παξαζθεπή ελόο ραπηνύ ζα είλαη 

πνιύ θηελόηεξε ιύζε ζε ζρέζε κε κία πέλα γηα ελέζηκε ρνξήγεζε.  
 

3. Εηαηρία Pfizer (εκπορηθή ολοκαζία Danuglipron) βξίζθεηαη ζηελ έλαξμε ηεο θάζεο 3 κειέηεο. Αο 

δνύκε θαη εδώ ζπλνπηηθά ηελ δξάζε ηεο : 
 

Danuglipron: αλήθεη θαη απηό ζηελ θαηεγνξία ΄΄Small Molecule Non Peptide GLP-1 Agonist΄΄ πνπ δελ 

απνζπληίζεηαη από ην πεπηηθό θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλεμάξηεηα από ηε ιήςε ηξνθήο. Ωο ζπρλόηεηα 

ιήςεο ζπζηήλεηαη δηο εκεξεζίσο. Η εηαηξεία έρεη δειώζεη πσο ζα πξνρσξήζεη θαη ζε version-εθδνρή γηα 

δόζε κία θνξά ηελ εκέξα. Οη δνζνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θάζε 2 ηεο κειέηεο θηλήζεθαλ κε 

ηηηινπνίεζε από 2,5mg, 10mg, 40mg, 80mg θαη 120mg, όια από δύν θνξέο ηελ εκέξα. Μέρξη ηα 40mg δελ 

θάλεθαλ ζεκαληηθά νθέιε ζηελ απώιεηα βάξνπο, όκσο ζε δνζνινγίεο 80mg δηο εκεξεζίσο θάλεθε πσο ε 

απώιεηα βάξνπο έθηαζε ηα 4,0 έσο θαη 7,9 Kg ζε 4 έσο 16 εβδνκάδεο. Από αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

παξαηεξήζεθαλ νη γλσζηέο ειάρηζηεο ήπηεο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Είλαη βεβαίσο αθόκε λσξίο γηα 

ηειηθέο εθηηκήζεηο (ζε απηή ηε θάζε ηα απνηειέζκαηα είλαη ζρεδόλ όκνηα κε ηα ελέζηκα, ζηελ δόζε ησλ 80mg ή 

θαη 120mg από 2 θνξέο ηελ εκέξα).  

 

 

 

   Ση κας επηθσιάζζεη ηο κέιιολ  
 

    Άιια ζθεπάζκαηα πνπ αλακέλνπκε από ηελ θαηεγνξία GLP-1 αλαιόγσλ.  
 

 Icosema: (Insuline Icodec + Semaglutide) γηα εβδνκαδηαία ελέζηκε ρνξήγεζε  

 Cangrilitide + Semaglutide (Αλάινγν Ακπιίλεο κε GLP-1 αλάινγν), δείρλεη κέρξη ζηηγκήο όθεινο 15-

17% κείσζεο από ην αξρηθό ζσκαηηθό βάξνο ζηηο 20 πξώηεο εβδνκάδεο. 

 GLP-1αλάιογο + Glucagon 

 GLP-1 αλάιογο + Glucagon + Οxyntomoduline: θαίλεηαη πσο ηα πνζνζηά απώιεηαο βάξνπο ζα 

αγγίδνπλ ην 15%. 

 GLP-1 αλάιογο +  Dexamethasone  

 Triagonist Retatrutide:  GLP-1αλάιογο + GIP + Glucagon κε πνιύ ςειά πνζνζηά απώιεηαο βάξνπο 

πνπ ελδέρεηαη λα μεπεξάζεη αθόκε θαη ην 25% ηνπ αξρηθνύ.  

    Σν κέιινλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο θαίλεηαη λα είλαη κπξνζηά καο !  

    Αηζηνδνμνύκε θαη πεξηκέλνπκε ! 

 


