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   ΕΝΤΕΡΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ (GYT-BRAIN AXIS)  

   ΤΟ ΕΝΤΕΡΟ ΜΑΣ: ΑΥΤΟΣ Ο 2ος ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ 

 
 

   ΕΝΣΕΡΙΚΟ ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 
 

   Γελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη ν θπζηνινγηθόο ξόινο ηνπ εληέξνπ ζηνλ άλζξσπν είλαη λα 
δηαρεηξίδεηαη ηελ πέςε ησλ ηξνθώλ πνπ θαηαλαιώλνπκε, λα απνξξνθά ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 
πνπ έρεη αλάγθε ν νξγαληζκόο καο θαη ηέινο λα απνκαθξύλεη όια ηα κε απαξαίηεηα ππνιείκκαηα 
ηεο δηάζπαζεο ησλ ηξνθώλ. Απηό επηηπγράλεηαη κέζσ: 
 

   α. ηνπ ασηόνομοσ νεσρικού ζσζηήμαηος, ελόο πξαγκαηηθά πνιύπινθνπ λεπξηθνύ ηζηνύ ν 
νπνίνο δελ ελεξγεί κε ηελ βνύιεζε καο θαη απαξηίδεηαη από δύν λεπξηθέο ππννκάδεο (κνίξεο) 
πνπ αιιεινζπκπιεξώλνληαη θαη αιιειναλεξνύληαη, ην ζσμπαθηηικό θαη ην παραζσμπαθηηικό 
 

   β. ησλ νεσρο-ορμονικών διαβιβαζηών. 
 

   Ο λεπξηθόο απηόο ηζηόο βξίζθεηαη ζηα ηνηρώκαηα ηνπ εληέξνπ κε ηελ κνξθή πιέγκαηνο θαη 
νλνκάδεηαη Ενηερικό Νεσρικό ΢ύζηημα. Απνηειείηαη από εκαηό εκαηομύρια θαη πιένλ λεπξηθά 
θύηηαξα (θαη' άιινπο εξεπλεηέο απηά αλέξρνληαη ζε πάλσ από πενηακόζια εκαηομμύρια), ηα 
νπνία βξίζθνληαη ζε ηδηαίηεξε ζύλδεζε κε ην Κενηρικό Νεσρικό ΢ύζηημα (εγθέθαινο θαη 
λσηηαίνο κπειόο). Δληεξηθό θαη Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα βξίζθνληαη ζε ακθίδξνκε ζρέζε, όπνπ 
ην έλα επεξεάδεη ην άιιν. Μάιηζηα η εμβπυϊκή πποέλευζη ηων δύο αυηών ιζηών καηά ηην 
εμβπυογένεζη είναι κοινή, (από ην ίδην ζεκείν ηζηνύ, ηελ λεπξηθή αθξνινθία). Σν γεγνλόο απηό  
ώζεζε πνιινύο επηζηήκνλεο λα ζεσξήζνπλ - νλνκάζνπλ ην έληεξν καο σο ηνλ δεύηεξν (2ν) 
εγθέθαιν (M.Ghershon 1990). Έξεπλεο θαη κειέηεο (John Hopkins University) έδεημαλ όηη ε 
ιεηηνπξγηθόο ξόινο ηνπ εληέξνπ, δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηελ πέςε αιιά εκπιέθεηαη ηόζν ζην 
γνφζιακό θνκκάηη (κλήκε, αληίιεςε θιπ), όζν θαη ζην υστικό θνκκάηη. Με άιια ιόγηα ε θαθή 
ςπρηθή δηάζεζε (άγρνο, ζηξεο θιπ) επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ καο αιιά θαη 
αληίζηξνθα (π.ρ. ην ζπκπησκαηηθό επεξέζηζην έληεξν κπνξεί λα εθδεισζεί από ηελ θαθή ςπρηθή 
καο θαηάζηαζε αιιά θαη αληηζηξόθσο). Παξνκνίσο, κειέηεο (Columbia University) πηζαλήο 
ζπζρέηηζεο ησλ ''2 εγθεθάισλ'', έδεημαλ όηη ηα ζπκπηώκαηα θαη νη ζεξαπείεο ηνπ ελόο κπνξεί λα 
επεξεάζνπλ επλντθά θαη ην άιιν.  
   Δίλαη πιένλ γλσζηό θαη ηεθκεξησκέλν όηη ε ΢εξνηνλίλε, ν λεπξνδηαβηβαζηήο ηεο ραξάο θαη 
ελεξγεηηθόηεηαο, παξάγεηαη θαηά 95% ζηα εληεξηθά καο θύηηαξα θαη ίζσο ε δηαρείξηζε ησλ 
ζπλαηζζεκάησλ καο λα εμαξηάηαη θαη από ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. Δπίζεο θαηά ηελ 
δηάξθεηα ζηξεζνγόλσλ θαηαζηάζεσλ έρνπκε πόλνπο ζηελ θνηιηά, κεηεσξηζκό-θνπζθώκαηα, 
δηάξξνηεο, λαπηία ή εκέηνπο θαη γεληθώο θνηιηαθή δπζθνξία. ΢ηηο θαηαζηάζεηο απηέο δελ είλαη 
ζπάληεο επίζεο θαη νη πεξηπηώζεηο ζπλύπαξμεο δηαηαξαρώλ πξόζιεςεο ηξνθήο (ππεξθαγία, 
βνπιηκία, αλνξεμία).  
 
   ΠΝΕΤΜΟΝΟΓΑ΢ΣΡΙΚΟ ΝΕΤΡΟ 
 
 
 
 
 
 
λεπξηθέο ίλεο (πρ ζε ενηολές περιζηαληιζμού κε θηλεηηθόηεηα ηνπ εληέξνπ ή θξάκπεο ζην 

ζηνκάρη ζε καηαζηάζεις θόβοσ κε εληνιέο γηα γαζηξεληεξηθέο εθθξίζεηο θιπ), όζν θαη ηηο 

αηζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο (πρ πόνος ζε θάζεις πεπηικών διαηαρατών πνπ καο πξνεηδνπνηεί όηη 

θάηη δελ πάεη θαιά, ζήμαηα κορεζμού κεηά ηε ιήςε ηξνθήο ή ειιείςεσλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ 

θιπ). Βέβαηα ην πλεπκνλνγαζηξηθό λεύξν δελ πάεη κόλν ζην έληεξν-ζηνκάρη (επηδξώληαο ζηνλ 

πεξηζηαιηηζκό, ζην αίζζεκα θνξεζκνύ θιπ), αιιά απιώλεη θαη δηαθιαδώζεηο: γηα ηνλ ιάξπγγα, 

ηελ θαξδηά, γηα ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ βήρα, ησλ εκέησλ, ηνπ ιόμπγγα θιπ.  

 

 

   Η ζρέζε κεηαμύ ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο θαη ηνπ 

Δληεξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο έρεη σο θύξην ζπλδεηηθό άμνλα ηελ 

10ε εγθεθαιηθή ζπδπγία (ή Υ θξαληαθό λεύξν) πνπ νλνκάδεηαη 

πνεσμονογαζηρικό, ην κεγαιύηεξν ζε κήθνο λεύξν ηνπ νξγαληζκνύ 

, ηνπ απηόλνκνπ λεπξηθνύ καο ζπζηήκαηνο, πνπ έρεη ηόζν ηηο 

θηλεηηθέο 
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   * Μία ενηυπωζιακή μελέηη που απέδειξε ηη ζύνδεζη ενηέπου - εγκεθάλου : Τοποζεηήζεθαλ ζηο 
ιεπηό έληερο ηρφθηηθώλ ηοί θαη παραθοιοσζήζεθε ε πορεία ηοσς. Δηαπηζηώζεθε όηη κεηαθηλήζεθαλ 
θαηά κήθος ηοσ πλεσκολογαζηρηθού λεύροσ θηάλοληας ζηολ εγθέθαιο θαη κάιηζηα ζε ζεκεία ποσ 
ζεφρούληαη ζσλαηζζεκαηηθά θέληρα, ζε ζεκεία αποκλεκόλεσζες θαη γεληθόηερα ζε γλφζηαθά 
θέληρα συειόβαζκφλ ιεηηοσργηώλ. Ίζφς ιοηπόλ πιεροθορίες ποσ ιακβάλεη ο εγθέθαιος από ηο 
έληερο λα ζσζτεηίδοληαη κε ηέηοηοσ είδοσς δηαδηθαζίες ηφλ ζύλζεηφλ εγθεθαιηθώλ θέληρφλ.  
 
   ΣΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ 
 

   Πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζρέζε Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο θαη Δληεξηθνύ λεπξηθνύ 
΢πζηήκαηνο θαίλεηαη επίζεο λα δηαδξακαηίδεη ην Ενηερικό Μικροβίφμα. Πξόθεηηαη γηα ην ζύλνιν 
ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ ζπκβηώλνπλ καδί καο κέζα ζηνλ εληεξηθό ζσιήλα. Αο ζθεθηνύκε, όηη 
απηά ηα ηριζεκαηομμύρια μικροβιακών κσηηάρφν είλαη κέρξη θαη δέθα θνξέο πεξηζζόηεξα από 
ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ ππνινίπσλ θπηηάξσλ ηνπ ζώκαηνο καο. Άξα νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή 
(δπζβίσζε όπσο ηελ νλνκάδνπκε, πνηνηηθή ή πνζνηηθή) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιεηηνπξγηθέο 
δηαηαξαρέο ηνπ εληέξνπ αιιά θαη ηνπ λεπξηθνύ καο ζπζηήκαηνο. Οη αλλαγές ζηη διαηροθή, ε 
πατσζαρκία, ηα μεηαβολικά νοζήμαηα (πρ ζαθραξώδεο δηαβήηεο), κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηελ 
νκνηνζηαζία ηνπ κηθξνβηώκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε θαη δηαηαξαρώλ ηνπ Κεληξηθνύ 
Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο. Μειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ Νόζν Πάξθηλζνλ έρνπλ 
δείμεη όηη ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από απηή, δηαηεξνύλ έλα δηαηαξαγκέλν εληεξηθό κηθξνβίσκα. 
Πηζαλόηαηα ε ίδηα ε λόζνο, αιιά θαη άιια λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα όπσο ε πνιιαπιή 
ζθιήξπλζε, ην Alzheimer ή ν απηηζκόο (νη κειέηεο γη΄ απηόλ βξίζθνληαη αθόκε ζε εμέιημε), κπνξεί 
λα επεξεάδνληαη πνιύ ζπρλά από ην έλα δηαηαξαγκέλν εληεξηθό κηθξνβίσκα ην νπνίν θαη΄ 
επέθηαζε λα δεκηνπξγεί δπζαξκνλία ζηελ ζρέζε κεηαμύ ηνπ Κεληξηθνύ θαη Δληεξηθνύ Νεπξηθνύ 
΢πζηήκαηνο.  
 
   ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΙΚΑ 
 

   Οη έξεπλεο ηεο λεπξνθπζηνινγίαο έρνπλ αλαδείμεη ηε ζπζρέηηζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε  
εγθεθάινπ-εληέξνπ, ε νπνία κάιηζηα είλαη ακθίδξνκε. Απηή ε επηθνηλσλία ξπζκίδεη ηε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο καο αιιά επηδξά θαη ζην Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα ηόζν 
ζε γλσζηαθό, όζν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν (δει. ζηελ ςπρνινγία καο). ΢πρλά, ε ςπρηθή 
καο δηάζεζε όρη απιά επεξεάδεη ην πεπηηθό καο ζύζηεκα αιιά κπνξεί θαη λα θαζξεπηίδεηαη ζε 
απηό. Σεξάζηην ξόιν θαίλεηαη πσο δηαδξακαηίδεη θαη ην Δληεξηθό Μηθξνβίσκα, επεξεάδνληαο 
ακθίδξνκα παζνθπζηνινγηθνύο κεραληζκνύο λεπξνεθθπιηζηηθώλ λνζεκάησλ (Alzheimer, 
Parkinson, Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε θιπ), ςπρηαηξηθώλ λνζεκάησλ (ζρηδνθξέλεηα, απηηζκόο, 
θαηάζιηςε θιπ), κεηαβνιηθώλ δηαηαξαρώλ (παρπζαξθία, κεηαβνιηθό ζύλδξνκν θιπ) όπσο 
βέβαηα θαη γαζηξεληεξηθώλ παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ. Οη κειέηεο γηα ην εληεξηθό κηθξνβίσκα 
ίζσο έρνπλ λα καο δείμνπλ αθόκε πνιιά λέα ζηνηρεία. Δπνκέλσο ν ΑΞΟΝΑ΢ ΔΝΣΔΡΟΤ-
ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ (brain-gut axis) απνηειεί πιένλ κηα πξαγκαηηθόηεηα. 

 

 


