
 

Επιμζλεια κειμζνων: Ανδ. Μελιδώνης, Αθαν. Νικολάου, Νικ. Γεωργιάδης 
  

 

ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ  

ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΓΗΣ ΓΙΑΒΗΤΗΣ 

  
 

 
      Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε πξόζθαην μερσξηζηό άξζξν, ε θνηιηνθάθε απνηειεί κηα κνξθή 
δπζαλεμίαο ζηε γινπηέλε. Εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηό 1-2% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ελώ κόλν έλαο 
ζηνπο δέθα κε θνηιηνθάθε είλαη δηαγλσζκέλνο. Σηελ Ειιάδα έρνπλ βξεζεί πεξίπνπ 12.000 
αζζελείο. Είλαη πην ζπρλή ζε άηνκα κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, κε θιεξνλνκηθά λνζήκαηα 
(ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηά θαη ην ζύλδξνκν Down) θαζώο θαη ζε άηνκα κε άιια απηνάλνζα 
λνζήκαηα (απηνάλνζε ζπξενεηδίηηδα, πνιιαπιή ζθιήξπλζε θ.α).  
 

     Τν 10% ησλ αζζελώλ κε Σαθραξώδε Δηαβήηε ηύπνπ Ι εκθαλίδεη θνηιηνθάθε !!! Δπζηπρώο νη 
δηαβεηηθνί ηύπνπ Ι θαη κεηαγελέζηεξε λόζεζε απν θνηιηνθάθε, δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα 
εμ΄αξρήο αιιά ζπλήζσο κεηά απν αξθεηά κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. Απηό δπζρεξαίλεη πνιύ ηελ 
έγθαηξε δηάγλσζε αιιά θαη ηελ ζεξαπεία. Σπρλά ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο κπνξεί λα 
ζπλππάξρνπλ θαη άιια είδε δπζαλεμίαο, όπσο πρ απηή ζηε ιαθηόδε.  
 

     Σπκπηώκαηα θαη θιηληθά ζεκεία κε ηα νπνία κπνξεί λα εκθαληζζεί ε θνηιηνθάθε ζε αζζελείο κε 
Σαθραξώδε Δηαβήηε ηύπνπ Ι: απώιεηα βάξνπο, δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξύζεσο ζηηο έθεβεο αιιά θαη 
ζε κεγαιύηεξα θνξίηζηα, θνληό αλάζηεκα, εμαλζήκαηα, θόπσζε, αδπλακία - θαηαβνιή δπλάκεσλ, 
δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θ.α. Τα ζπκπηώκαηα απηά κπνξεί λα 
παξαπιαλήζνπλ ηνλ ηαηξό θαη ην πεξηβάιινλ ησλ δηαβεηηθώλ αηόκσλ κε Σαθραξώδε Δηαβήηε 
ηύπνπ Ι θαη λα απνδνζνύλ απνθιεηζηηθά ζηνλ Δηαβήηε θαη όρη ζηελ θνηιηνθάθε.  
     Δελ είλαη ζπάλην επίζεο, ελήιηθεο δηαβεηηθνί ηύπνπ Ι, λα αλαθέξνπλ ελαιιαγέο δηαξξνηώλ θαη 
δπζθνηιηόηεηαο κε ζπλερήο ηηκέο ζαθράξνπ εθηόο επηζπκεηώλ ζηόρσλ. Πηζαλόλ ζε απηνύο ηνπο 
αζζελείο λα ζεσξεζεί σο αηηία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα ελώ ηαπηόρξνλα 
λα ππνθξύπηεηαη ρσξίο λα δηαγλσζζεί ηπρόλ δπζαλεμία ζηελ γινπηέλε. Τέινο, κειεηήζεθε θαη έρεη 
βξεζεί όηη ε θνηιηνθάθε ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα ελνρνπνηείηαη αθόκε θαη γηα 
ππνγνληκόηεηα ζηηο γπλαίθεο κε Σαθραξώδε Δηαβήηε ηύπνπ Ι.  
 

     Επνκέλσο, ε ζπλύπαξμε ηεο θνηιηνθάθεο κε ηνλ Σαθραξώδε Δηαβήηε νπνηαζδήπνηε κνξθήο 
(θπξίσο όκσο κε ηνλ ηύπν Ι), θαζηζηά ηελ θαζεκεξηλόηεηά ησλ αηόκσλ πνιύ δύζθνιε, θπξίσο ζηελ 
επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ: άλεπ γινπηέλεο γηα ηε θνηιηνθάθε από ηε κία (απηέο ζπλήζσο 
έρνπλ πςειν γιπθαηκηθό δείθηε) θαη κε ρακειό γιπθαηκηθό δείθηε από ηελ άιιε γηα ηελ ξύζκηζε ηνπ 
δηαβήηε ηνπο (ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο απηέο πεξηέρνπλ γινπηέλε). Έλαο δύζθνινο θαύινο θύθινο !! 
Με άιια ιόγηα γηα ηα άηνκα απηά, κηα θαηλνύξγηα δσή μεθηλά κεηά ηελ δηάγλσζε ηεο θνηιηνθάθεο  
κέζα ζηελ γλσζηή παιηά, νύησο ή άιισο δηαθνξεηηθή δσή κε ηνλ δηαβήηε !!! 
  
      ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 
— λα γλσξίδνπλ ηα ζπζηαηηθά πνπ επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνύλ γηα γεύκαηα πειαηώλ κε 
δπζαλεμία ζηε γινπηέλε θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο 
— λα απνζεθεύνπλ ζσζηά ηα ηξόθηκα άλεπ γινπηέλεο ζε μερσξηζηνύο ρώξνπο θύιαμεο θαη λα 
ρξεζηκνπνηνύλ μερσξηζηά καγεηξηθά ζθέπε (απαηηείηαη ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ) 
— λα πιέλνληαη θαιά θαη ζπρλά ηα ρέξηα, νη επηθάλεηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηα ζθεύε πνπ 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ λσξίηεξα θάζε θνξά πνπ πξόθεηηαη λα εμππεξεηεζνύλ άηνκα κε θνηιηνθάθε   
— λα ππάξρνπλ ζηνπο θαηαιόγνπο όιεο νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ην θνηλό, θαη λα 
αλαγξάθνληαη αθόκα θαη νη ζπζηάζεηο-εληνιέο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ 
αλαγξαθήο ησλ ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθώλ-γεπκάησλ ζηνπο θαηαιόγνπο ησλ θαηαζηεκάησλ θαη ζηηο 
εηηθέηεο ησλ πξώησλ πιώλ.  
  

 

 


