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      ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ - ΓΙΑΒΗΣΗ 

     ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΔΙΑ 

 

 
 

     Ο θαξθίλνο είλαη λόζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηνλ αλεμέιεγθην πνιιαπιαζηαζκό κε 
θπζηνινγηθώλ θπηηάξωλ, ηα νπνία πξνθύπηνπλ είηε από γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο (γελεηηθνί 
παξάγνληεο) είηε από ηελ επίδξαζε πεξηβαιινληηθώλ θαηαζηάζεωλ ή θαη βιαπηηθώλ 
ζπλεζεηώλ όπσο π.ρ. ηνμηθέο νπζίεο, θάπληζκα θιπ (επηγελεηηθνί παξάγνληεο). 
    Φαίλεηαη όκσο όηη θάπνηα λνζήκαηα, κέζσ παζνθπζηνινγηθώλ κεραληζκώλ πξνάγνπλ ηελ 
θαξθηλνγέλεζε. Σε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ε εκθάληζε ηεο θαξθηληθήο λόζνπ είλαη πην ζπρλή. 
    Γπν λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα ζηελά θαη παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επίπησζε κε 
πνιινύο θαξθίλνπο, είλαη ε παρπζαξθία θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο (ηύπνπ 2). Καη νη δπν 
απηέο παζνινγηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξνπζηάδνπλ κηα κεγάιε 
αύμεζε θαη καο έρνπλ αλαγθάζεη λα ηηο ραξαθηεξίζνπκε σο ρξόληεο θαη επηθίλδπλεο παλδεκίεο. 
Πνιιέο πξόζθαηεο κειέηεο απνδεηθλύνπλ όηη ε παρπζαξθία θαη ν ζαθραξώδεο  δηαβήηεο 
απνηεινύλ ζνβαξνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. Η παξνπζία επίζεο ησλ 
λνζεκάησλ απηώλ, ρεηξνηεξεύεη ηελ πξόγλσζε ησλ αζζελώλ κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ. 
 
    ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Σηελ Δπξώπε, ην 59% είλαη ππέξβαξνη θαη ην 18% είλαη παρύζαξθνη. Σηελ Διιάδα ην 30% 
ησλ γπλαηθώλ είλαη παρύζαξθεο δηαηεξώληαο ηελ πςειόηεξε ζέζε ζηελ Δ.Δ., ελώ νη άλδξεο ζε 
πνζνζηό 30% θαηαιακβάλνπλ ηελ δεύηεξε ζέζε ζηελ Δ.Δ. Γπζηπρώο θαη ην 20-25% ησλ 
παηδηώλ (θπξίσο θνξίηζηα) είλαη ππέβαξα-παρύζαξθα. Σεκαληηθό επίζεο ζεσξείηαη θαη ην 
γεγνλόο όηη ελώ ζην παξειζόλ ε παρπζαξθία ήηαλ ζπρλόηεξε ζηηο εύπνξεο θνηλσληθέο ηάμεηο, 
ζήκεξα εκθαλίδεηαη θαη ζηηο θησρόηεξεο θνηλσλίεο. 
 

    Δπηζηεκνληθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη όζν απμάλεη ην ζσκαηηθό βάξνο ελόο αλζξώπνπ, 
απμάλνληαη θαη γηα ηα δύν θύια, νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. Η  
ζπζρέηηζε γίλεηαη κεγαιύηεξε όηαλ ζπλππάξρνπλ θαη κεηαβνιηθά λνζήκαηα όπσο ν 
ζαθραξώδεο δηαβήηεο. Αλ θαη ν θαξθίλνο είλαη πην ζπρλόο ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, ε άλνδνο ηεο 
παηδηθήο παρπζαξθίαο κεηαηνπίδεη πνιινύο θαξθίλνπο αθόκα θαη ζε λεαξά άηνκα κε Γείθηε 
Μάδαο Σώκαηνο (BMI) πάλσ από 30.  
    Μειέηε ζε 1.000.000 ελήιηθεο ζηηο ΗΠΑ ζπζρέηηζε ηνλ BMI κε ηνπο ζαλάηνπο από θαξθίλν 
θαη δηαπίζησζε όηη νη παρύζαξθνη είραλ 40-80% κεγαιύηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ από θαξθίλν 
καζηνύ, ήπαηνο, παρένο εληέξνπ, λεθξνύ, πξνζηάηε, ιέκθωκα θαη πνιιαπιό κπέιωκα. 
    Η παρπζαξθία (όπσο θαη ην θάπληζκα) ζεσξείηαη σο έλαο  ''αλαζηξέςηκνο'' ή ΄΄απνηξέςηκνο΄΄ 
παξάγνληαο (κπνξνύκε λα ηνλ επεξεάζνπκε, λα ηνλ βειηηώζνπκε θαη λα ηνλ αιιάμνπκε) 
πξνθεηκέλνπ λα κεηώζνπκε ηηο πηζαλόηεηεο ή αθόκε θαη λα απνθύγνπκε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ.      
    Οη πξνζπάζεηεο πεξηνξηζκνύ ηεο παρπζαξθίαο πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ηόζν ζε αηνκηθό, 
όζν θαη ζε θνηλσληθνπνιηηηθό επίπεδν, κε ηελ ελζάξξπλζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο, ηεο άζθεζεο 
αιιά θαη ηεο ζεξαπείαο (θαξκαθεπηηθή θαη ρεηξνπξγηθή) εθόζνλ ελδείθλπηαη.   
 
 
 

 

    Πεξηζζόηεξνη από έλαο ζηνπο ηξείο αλζξώπνπο ζηνλ θόζκν 
είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη θαη κέρξη ην 2050 νη 
ππέξβαξνη-παρύζαξθνη ζα είλαη πεξηζζόηεξνη από ηνπο 
λνξκνβαξείο. Από ην 1980 κέρξη ζήκεξα, ζύκθσλα κε ηνλ 
Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (Π.Ο.Υ.) ε παρπζαξθία έρεη 
ππεξδηπιαζηαζηεί. Σηηο ΗΠΑ ζρεδόλ ην 35-40% είλαη 
παρύζαξθνη.  
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   ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

    Αλ θαη σο πξώηε αηηία ζαλάηνπ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζήκεξα αθόκε είλαη ηα 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, κε δεύηεξε αηηία ηνπο θαξθίλνπο, θαίλεηαη όηη ιόγσ ησλ ζσζηώλ 
πξνζπαζεηώλ εθπαίδεπζεο ησλ αζζελώλ αιιά θαη ησλ λέσλ θαξδην-πξνζηαηεπηηθώλ 
ζεξαπεηώλ, ν θαξθίλνο πηζαλόλ λα απνηειέζεη ζην άκεζν κέιινλ, ηελ πξώηε αηηία ζαλάηνπ ησλ 
δηαβεηηθώλ αηόκσλ.  
    Δπηζηεκνληθή κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε επί 26 ρξόληα ζε δηαβεηηθνύο θαη ησλ δπν θύισλ, 
έδεημε απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν ήπαηνο, ρνιεθόξωλ, παγθξέαηνο, παρένο εληέξνπ, 
καζηνύ, ελδνκεηξίνπ, ζηνκαηνθέξπγγα θαη άιισλ. Η ζλεζηκόηεηα από θαξθηλνπάζεηα ζηνπο 
δηαβεηηθνύο ήηαλ κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο. 
 
 
    ΟΙ ΤΥΝΟΣΔΡΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΙ  
 

-- Παρύζαξθωλ αζζελώλ: καζηνύ (ζπλήζσο κεηά από ηελ εκκελόπαπζε),  
παρένο εληέξνπ, ελδνκεηξίνπ, σνζεθώλ, νηζνθάγνπ, λεθξνύ, παγθξέαηνο,  
ήπαηνο, ρνιεδόρνπ θύζηεσο, ζηνκάρνπ, ζπξενεηδνύο, πνιιαπιό κπέισκα,  
κεληγγίσκα θ.α.  
 

-- Γηαβεηηθώλ αζζελώλ: παγθξέαηνο, ήπαηνο, ελδνκεηξίνπ, παρένο εληέξνπ, νπξνδόρνπ 
θύζηεσο, καζηνύ, κε Hodgkin ιέκθσκα, ζηνκάρνπ, ηξαρήινπ κήηξαο θ.α.  
 

    Σε θάζε πεξίπησζε ε παρπζαξθία επζύλεηαη γηα δηπιάζηα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ απ΄ όηη ν 
ζαθραξώδεο δηαβήηεο. Έρεη βξεζεί επίζεο πσο αθόκε θαη ππέβαξνο λα είλαη θαλείο, θηλδπλεύεη 
πεξηζζόηεξν από ηα θπζηνινγηθά (λνξκνβαξή) άηνκα. 
 
 
     ΜΗΥΑΝΙΜΟΙ ΠΟΤ ΠΡΟΑΓΟΤΝ ΣΗΝ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΔΙΑ ΣΗΝ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΟΝ 
ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ 
 

    Η ζρέζε απηώλ ησλ κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ κε ηνλ θαξθίλν είλαη ζήκεξα αξθεηά 
ηεθκεξησκέλε. Βέβαηα, νη κνξηαθνί θαη βηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ πξνθαινύλ ηελ θαξθηλνγέλεζε 
ζε απηνύο ηνπο αζζελείο ρξήδνπλ πεξηζζόηεξσλ δηεπθξηλήζεσλ θαη κειεηώλ. 
 

     Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηνπ ΚΑΡΚΙΝΟΤ:  
 

-- Η ππεξηλζνπιηλαηκία σο απνηέιεζκα ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ή αθόκε θαη από ηελ 
ρξήζε θάπνησλ αληηδηαβεηηθώλ αγσγώλ πνπ απμάλνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο 
(ηλζνπιηλνεθθξηηηθά θάξκαθα π.ρ. ζνπιθνληινπξίεο) απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ επλνεί ηνλ 
θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό. 
-- Πνιινί θαξθίλνη ππεξεθθξάδνπλ ππνδνρείο ηλζνπιίλεο θαη ιόγσ ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο 
πνπ πξναλαθέξακε, δηεγείξνληαη ζε ζπλερή πνιιαπιαζηαζκό. 
-- Η ππεξπαξαγωγή Ιλζνπιηλόκνξθνπ Απμεηηθνύ Παξάγνληα (IGF-1), βξέζεθε όηη 
κεηαθέξεη ηλζνπιηληθά κελύκαηα ζηνλ ππξήλα, επλνώληαο ηνλ θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό (θαη 
ηηο κεηαζηάζεηο), ελώ παξάιιεια αλαζηέιιεη ηνλ θπηηαξηθό ζάλαην (απόπησζε) ησλ θαξθηληθώλ 
θπηηάξσλ. 

 

    Απνηειεί ηελ ζύγρξνλε θαη δηαξθήο παλδεκία θαζώο ηα 
δηαγλσζκέλα άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε παγθνζκίσο 
πιεζηάδνπλ ηα 700 εθαηνκκύξηα (ν αξηζκόο είλαη ζίγνπξα 
κεγαιύηεξνο θαζόηη ππάξρνπλ πνιινί αδηάγλσζηνη). Σηελ 
Διιάδα ζρεδόλ ην 7-10% είλαη δηαβεηηθνί. Δπίζεκνη θνξείο 
δειώλνπλ όηη κέρξη ην 2030 ιόγσ ηεο ζπλερνύο αύμεζεο ηεο 
λόζνπ, πάλσ από ην 10% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ ζα έρεη 
δηαγλσζζεί κε ζαθραξώδε δηαβήηε.  
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-- Σα απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο νδεγνύλ ζε απμεκέλε παξαγωγή αλδξνγόλωλ ηα 
νπνία κέζσ ρεκηθήο αληίδξαζεο ζηνλ ππεξιεηηνπξγηθό ιηπώδε ηζηό (αξσκαηνπνίεζε), 
κεηαηξέπνληαη ζε νηζηξνγόλα κε επίδξαζε ζηνπο νξκνλνεμαξηώκελνπο θαξθίλνπο (πρ καζηνύ) 
-- Η ππεξγιπθαηκία από κόλε ηεο είλαη επηβαξπληηθόο παξάγνληαο θαζώο ηα θαξθηληθά 
θύηηαξα πξνζιακβάλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο γιπθόδεο ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνύλ ζηνλ 
κεηαβνιηζκό ηνπο 
-- Η απμεκέλε γιπθόδε πξνζθνιιάηαη ζε πξωηεϊλεο θαη άιια δνκηθά ζηνηρεία (πρ 
λνπθιενηίδηα θιπ) θαη δεκηνπξγεί ηηο ΓΛΤΚΟΣΟΞΙΝΔ (AGES) θαη κέζσ νμείδσζεο νδεγνύλ ζε 
ρξόληα θιεγκνλή θαη νμεηδωηηθό ζηξεο, πξνάγνληαο αξθεηέο πξνθαξθηληθέο δηαδξνκέο. 
-- Ο ππεξδξαζηήξηνο ιηπώδεο ηζηόο (θπξίσο ην ζπιαρληθό ιίπνο), παξάγεη ΛΙΠΟΣΟΞΙΝΔ-
θιεγκνλώδεηο θπηηαξνθίλεο όπωο IL-6, IL-1β, TNF-α, MCP-1 θιπ, δεκηνπξγώληαο κηα 
πξόδξνκε πξνθαξθηληθή θαηάζηαζε ρξόληαο θιεγκνλήο. 
    Γεληθώο ν ιηπώδεο ηζηόο πξνθαιεί δηαηαξαρέο νξκνληθώλ εθθξίζεσλ (πρ απμεκέλε ξεδηζηίλε, 
ειαηησκέλε αδηπνλεθηίλε θιπ) πξνάγνληαο επίζεο θαη αξθεηέο άιιεο λνζνγόλεο θαηαζηάζεηο.  
    Σεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη ε ρξόληα δπζιηπηδαηκία θαη ην εληεξηθό κηθξνβίσκα 
(microbiota), επλνώληαο ηε ρξόληα θιεγκνλή.   
 
    ΔΠΙΛΟΓΟ 
 

 -- Οη δηαβεηηθνί θαη παρύζαξθνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπρλόηεξα: κεηαβνιηθέο θαη νξκνληθέο 
δηαηαξαρέο πνπ θαηαιήγνπλ ζε ρξόληα θιεγκνλή θαζώο θαη επλνϊθή επίδξαζε ζηνλ 
θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό, κε απνηέιεζκα ηελ πηζαλή εγθαηάζηαζε πξνθαξθηληθώλ ή 
θαξθηληθώλ δηαδξνκώλ.  
-- Οη θαηλνύξγηεο ζεξαπείεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νιηζηηθά ηνλ δηαβεηηθό-παρύζαξθν αζζελή, κε 
θάξκαθα πνπ:  
1) ξπζκίδνπλ πνιύ θαιά ηηο δηαηαξαρέο ηνπ δηαβήηε 
2) πξνζηαηεύνπλ ηα όξγαλα ζηόρνπο 
3) κεηώλνπλ ζεκαληηθά ην ζσκαηηθό βάξνο, 
ίζσο λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ησλ επηπινθώλ ηνπ θαξθίλνπ. 
 

    Αο θξαηήζνπκε ζηε ζεξαπεπηηθή καο θαξέηξα θαη ηε ιύζε ηεο βαξηαηξηθήο ρεηξνπξγηθήο γηα 
παρύζαξθνπο ή/θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο κε BMI πάλσ από 40 ή πάλσ από 35 ζε 
παρύζαξθνπο αζζελείο κε ζπλνζεξόηεηεο αληίζηνηρα, δηόηη έρεη δείμεη επηπξόζζεηα νθέιε. Οη 
κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί από ην CLEVELAND CLINIC STUDY ζην Ιαηξηθό Πεξηνδηθό 
JAMA, έδεημαλ όηη κεηά από βαξηαηξηθό ρεηξνπξγείν, νη αζζελείο είραλ 32% κηθξόηεξν θίλδπλν 
εκθάληζεο θαξθίλνπ θαη 48%  κείσζε ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν !!! Πνιύ ζεκαληηθά 
απνηειέζκαηα.  
 

    Κάζε ρξόλν άιισζηε, ν κήλαο Φεβξνπάξηνο καο ππελζπκίδεη ηελ αλαγθαηόηεηα γηα ζπλερή 
ελεκέξσζε θαη επαγξύπλεζε θαηά ηνπ θαξθίλνπ.  

 


