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    ΑΚΧΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ  

    ΚΑΗ ΔΜΒΟΛΗΑ 

 
 
 
 
      Σηόρνο ηεο ελεκέξσζεο απνηειεί ε πξόιεςε θαη απνθπγή βαξηάο λόζνπ πνπ κπνξεί λα 
πξνθιεζεί από ηνγελείο ή κηθξνβηαθέο ινηκώμεηο, ηδίσο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ρεηκεξηλώλ κελώλ θαη κε 
ππαξθηή αθόκε ηελ λόζν Covid 19.    
 
     Οριζμός ηοσ εμβολίοσ  
 

     Ωο εμβόλιο νξίδεηαη ε βηνινγηθή νπζία (πνπ κπνξεί λα παξαζθεπαζζεί από θάπνην κηθξόβην, 
ηνμίλε, πξσηετλε θιπ) ε νπνία όηαλ ρνξεγείηαη ζηνλ νξγαληζκό καο, επαηζζεηνπνηεί θαη ελεξγνπνηεί 
ην ανοζοποιηηικό καο ζύζηεκα κε ζηόρν ηελ απόθηεζε ανοζίας !!! 
     Τν αλνζνπνηεηηθό καο ζύζηεκα αλαγλσξίδεη σο μέλεο (non self) ηηο βηνινγηθέο απηέο νπζίεο, νη 
νπνίεο νξίδνληαη σο ανηιγόνα. Ο νξγαληζκόο ζηε ζπλέρεηα παξάγεη ηα δηθά ηνπ όπια πνπ 
νλνκάδνληαη ανηιζώμαηα (πξνάγνπλ ηελ ιεγόκελε τσμική ανοζία). Τα αληηζώκαηα πξνζπαζνύλ λα 
ελσζνύλ θαη λα πνιεκήζνπλ ηα ρνξεγνύκελα ανηιγόνα ώζηε λα ηα εμνπδεηεξώζνπλ, εθπαηδεύνληαο 
καο ηαπηόρξνλα ζηελ αληηκεηώπηζε παξόκνησλ αληηγόλσλ επί ελδερόκελεο  πξαγκαηηθήο λόζεζεο 
ζην εγγύο ή απώηεξν κέιινλ. Τν θάζε αληίζσκα είλαη κνλαδηθό γηα ην θάζε αληηγόλν, όπσο δπν 
ηαηξηαζηά θνκκάηηα ελόο παδι ή όπσο ην θιεηδί ζε κηα θιεηδαξηά. 
     Εθηόο από ηα αληηζώκαηα, ην αλνζνπνηεηηθό καο παξάγεη θαη θύηηαξα πνπ ''θσμούνηαι ηον 
ετθρό'', ηα επνλνκαδόκελα κύηηαρα μνήμης (απηά δηαηεξνύλ ζηνλ ρξόλν ηελ κσηηαρική ανοζία). 
Τέηνηα θύηηαξα είλαη ηα λεμθοκύηηαρα Σ θαη Β, ηα νπνία ζε επόκελε επαθή θαη κόιπλζε από ηνλ 
ίδην εηζβνιέα, ελεξγνπνηνύληαη γηα λα καο πξνζηαηέςνπλ. 
     Έλα εμβόλιο ινηπόλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα μιμείηαι ηην μόλσνζη, πξνηξέπνληαο ηνλ νξγαληζκό 
καο λα δεκηνπξγήζεη θαη λα αποκηήζει ηελικώς ανοζία τωρίς να νοζήζει !!!  
    * Ας δηατφρίζοσκε εδώ ηολ όρο ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΑ ΑΝΣΙΩΜΑΣΑ (ποσ ηόζα έτοσκε αθούζεη γη΄ασηά  ηο 
ηειεσηαίο δηάζηεκα) από ηα ΕΜΒΟΛΙΑ. Τα Μολοθιφληθά Αληηζώκαηα είλαη έηοηκα ΄΄όπια΄΄ ποσ παραζθεσάδοληαη 
ζηο εργαζηήρηο θαη ηα τορεγούκε ζε θάποηολ ποσ έτεη ήδε κοισλζεί θαη λοζεί, άρα δελ κπορούκε ούηε λα ηολ 
εκβοιηάζοσκε εθείλε ηελ ζηηγκή, ούηε όκφς θαη λα περηκέλοσκε, θαζόηη έλα εκβόιηο τρεηάδεηαη 2-3 εβδοκάδες 
κέτρη λα δεκηοσργήζεη αληηζώκαηα. Η δηάρθεηα δράζες ηφλ κολοθιφληθώλ αληηζφκάηφλ είλαη τροληθά κηθρή 
(ιίγες εκέρες-εβδοκάδες) ελώ ηο θόζηος παραγφγής ηοσς είλαη ποιύ συειό. Σε θάζε περίπηφζε πάληφς 
κπορούλ λα αποηειέζοσλ κηα εσεργεηηθή, γηα ποιιούς οργαληζκούς, ιύζε έθηαθηες αλάγθες τφρίς λα είλαη 
εκβόιηο κε ηα καθροτρόληα οθέιε ηοσ. Η πρόζθαηρε αλοζία ηφλ κολοθιφληθώλ αληηζφκάηφλ ιέγεηαη θαη 
ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΑΝΟΙΑ, ελώ ηο ΕΜΒΟΛΙΟ προζθέρεη ηελ ιεγόκελε ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΑΝΟΙΑ. 
 

     Δίδη εμβολίων  
 

     Τα εκβόιηα αλάινγα κε ην είδνο ηνπο απνηεινύληαη απν:  
-  αδξαλνπνηεκέλνπο κηθξννξγαληζκνύο (πρ γξίπεο, πνιηνκπειίηηδαο θιπ) 
-  εμαζζελεκέλνπο δσληαλνύο (πρ ηιαξάο, εξπζξάο θιπ) 
-  αδξαλνπνηεκέλεο ηνμίλεο (πρ ηεηάλνπ, δηθζεξίηηδαο θιπ) 
-  ηκήκαηα κηθξννξγαληζκνύ (πρ επαηίηηδαο Β θιπ) 
-  ζπδεπγκέλα (πρ πλεπκνληόθνθθνπ θιπ) 
-  mRNA, λέαο ηερλνινγίαο (πρ γηα ηελ Νόζνπ Covid-19, θαηά ησλ θαξθίλσλ θιπ) 
 
     Δπιηστής εμβολιαζμός 
 

     Θεσξείηαη ν εκβνιηαζκόο κε ηα εκβόιηα (κίαο ή πεξηζζόηεξσλ δόζεσλ αλαιόγσο ησλ ελδείμεσλ 
ηνπο) ηα νπνία επηηπγράλνπλ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ γηα ηνλ ιόγν πνπ ρνξεγήζεθαλ, ζε πνζνζηά  
πάνω από 50% (ηδαληθά πάλσ από 70%) θαη παξέρνπλ ΑΦΑΛΔΗΑ όζνλ αθνξά ζηηο ζνβαξέο 
αληηδξάζεηο ή αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο γηα ηνλ νξγαληζκό καο. 
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     Δμβολιαζμός Γιαβηηικών Αζθενών 
 

     Οη αζζελείο κε Σαθραξώδε Δηαβήηε (ηύπνπ 1 θαη ηύπνπ 2) εκθαλίδνπλ θάπνηνπ βαζκνύ 
δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ε νπνία ηνπο θαζηζηά επηξξεπείο ζε ινηκώμεηο 
(θπξίσο νπξνπνηεηηθνύ, αλαπλεπζηηθνύ, δέξκαηνο αιιά θαη άιιεο). Οη ινηκώμεηο ζε αζζελείο κε 
Σαθραξώδε Δηαβήηε είλαη ζπρλόηεξεο θαη ζνβαξόηεξεο. Οη αζζελείο απηνί παξνπζηάδνπλ επηπινθέο 
γηα ηηο νπνίεο ζπρλά απαηηείηαη λνζειεία (ζνβαξέο νπξνινηκώμεηο, βαξηέο πλεπκνλίεο, θαξδηαγγεηαθά 
επεηζόδηα θιπ). Δπζηπρώο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό νη δηαβεηηθνί αζζελείο 
εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε ζλεζηκόηεηα. Γηα παξάδεηγκα οι νοζηλείες λόγω γρίπης ζε διαβηηικούς 
αζθενείς είναι 6 θορές περιζζόηερες θαη η θνηζιμόηηηα 3 θορές μεγαλύηερη από ηνλ ππόινηπν 
πιεζπζκό. Επίζεο ζηα άηομα με ζακταρώδη διαβήηη η θνηζιμόηηηα από ηην Ν. Covid 19 
μπορεί να θηάζει ζηο 7,3% όηαλ ζηνλ ππόινηπν πιεζπζκό θπκαίλεηαη κεηαμύ 0,5-2,3%. Τα 
πνζνζηά απηά ρεηξνηεξεύνπλ, όηαλ εθηόο από ηνλ Σαθραξώδε Δηαβήηε ζπλππάξρνπλ άιιεο 
θαηαζηάζεηο όπσο: πατσζαρκία, κάπνιζμα, διαηαρατές λιπιδίων, αρηηριακή σπέρηαζη, 
καρδιακές παθήζεις κ.α.  
     Επνκέλσο ν Σαθραξώδεο Δηαβήηεο απνηειεί έλαλ ζνβαξό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα εκθάληζε 
ινηκώμεσλ θαη γηα ηνλ ιόγν απηό ν εκβνιηαζκόο ζηελ νκάδα ησλ αζζελώλ απηώλ ζεσξείηαη 
απαξαίηεηνο.    
     Τα εκβόιηα πνπ πξέπεη λα ρνξεγνύληαη ζηα άηνκα κε Σαθραξώδε Δηαβήηε είλαη : 
1) Γρίπης (αληηγξηπηθό): κία θνξά εηεζίσο, ζπλήζσο ζηηο αξρέο πξνο ηα κέζα ηνπ θζηλνπώξνπ   
2) Πνεσμονιόκοκκοσ  
3) Έρπηηα Εωζηήρα 
4)  Ζπαηίηιδας Β 
5)  Σεηάνοσ, διθθερίηιδας θιπ σο αλακλεζηηθέο δόζεηο ησλ θιαζηθώλ ππνρξεσηηθώλ   
6)  Νόζοσ COVID-19 ζύκθσλα κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο θαη αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο παλδεκίαο.  
     Σε θάζε πεξίπησζε ν ηαηξόο ζαο ζα ζαο ελεκεξώζεη θαη ζα ζαο θαζνδεγήζεη κε ηνλ θαιύηεξν 
ηξόπν, γηα ηελ ζεηξά θαη ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα ησλ εκβνιίσλ πνπ πξέπεη λα ζαο ρνξεγεζνύλ.  
     Τέινο κε ην βιέκκα ζην κέιινλ γηα ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 1 αλακέλνληαη ζπζηάζεηο εκβνιηαζκώλ α. 
θαηά ησλ ιών COXSACKIE, β. ανάζηροθο εμβόλιο TOL-3021 (antigen-specific immunotherapeutic 
vaccine) θ.α.  
  
     Πως θα ήηαν ο κόζμος μας τωρίς εμβόλια 
 

- ε Ηζπανική Γρίπη ηο 1918-1919 ζθόησζε πεξηζζόηεξνπο από 50.000.000 αλζξώπνπο 
(πεξηζζόηεξνπο από όηη θαη νη δύν παγθόζκηνη πόιεκνη καδί) 
- ε Αζιαηική Γρίπη ηο 1957-1958 είρε πάλσ από 2.000.000 λεθξνύο 
- ε Γρίπη Χονγκ Κονγκ 1968-1969 είρε πάλσ από 1.000.000 ζαλάηνπο 
- ε Νόζος Covid 19 κέρξη ζήκεξα ζε κηα δηεηία πεξίπνπ πιεζίαζε ηα 7.000.000 λεθξνύο παγθνζκίσο 
- παιαηόηεξα νιόθιεξνη πνιηηηζκνί μεθιεξίζηεθαλ, όπσο πρ νη Ίλθαο από ηνλ ηό ηεο Εζινγηάο πνπ 
κεηέθεξαλ νη ηζπαλνί ζηξαηηώηεο ηνπ Κνξηέδ. 
     Άλζξσπνη ζα πέζαηλαλ από κηα ακπρή ιόγσ ηεηάνοσ, πάξα πνιινί επίζεο άλζξσπνη ζα 
θπθινθνξνύζαλ παξάιπηνη εμαηηίαο ηεο πολσομσελίηιδας θαη νη νηθνλνκίεο ησλ πεξηζζνηέξσλ 
θξαηώλ ζα θαηέξξεαλ. Βεβαίσο νη πην επάισηνη, όπσο είλαη νη αζζελείο κε Σαθραξώδε Δηαβήηε ζα 
ήηαλ νη πξώηνη ζηε ιίζηα ησλ παζόλησλ. 
 
     Καλό θα ήηαν επομένως 
 

- λα μεπεξάζνπκε ηπρόλ θόβνπο γηα ην λέν, ην άγλσζην ή ηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο θαη παξαγσγήο 
ησλ εκβνιίσλ ηδίσο αλ αλήθνπκε ζε εππαζείο νκάδεο 
-  λα μεπεξάζνπκε ηνπο δηζηαγκνύο καο γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ εκβνιίσλ, δηαηεξώληαο 
επηθπιάμεηο ζηελ παξαπιεξνθόξεζε θαη ζηηο ζεσξίεο ζπλνκσζίαο από αλεύζπλα άηνκα    
- λα δείρλνπκε ηελ δένπζα εκπηζηνζύλε ζηελ Ιαηξηθή Επηζηήκε, ε νπνία εδώ θαη αηώλεο έρεη 
επηβεβαηώζεη θαη απνδείμεη, ζε όιεο ηηο πγεηνλνκηθέο θξίζεηο ηεο αλζξσπόηεηαο, πσο ηελ άμηδε θαη 
κάιηζηα κε ην παξαπάλσ.  
 . 
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    Χαρακηηριζηικά ηων ζστνόηερα τορηγούμενων εμβολίων 
 

      Αντιγριπικό εμβόλιο 

 Χορθγείται ςε ετιςια βάςθ ςτα μζςα περίπου του φκινοπώρου. 

 Τα άτομα με Σακχαρώδθ Διαβιτθ ζχουν 6 φορζσ μεγαλφτερθ πικανότθτα για βαριά νόςο. 

 Τα ςυνθκζςτερα αντιγριπικά εμβόλια: Vaxigrip, Fluarix, Influvac κ.α. 

 Διακζςιμεσ και οι τετραδφναμεσ μορφζσ του: 2 υπότυποι ςτελζχουσ ιοφ γρίπθσ Α (Η1Ν1, Η3Ν2) και 2 

υπότυποι ςτελζχουσ ιοφ γρίπθσ Β. 

 Πρόκειται για αδρανοποιθμζνεσ μορφζσ του ιοφ.   

 Χορθγείται ενδομυϊκά και προκαλεί ςπάνια ιπιο άλγοσ, κόπωςθ, κεφαλαλγία, μυαλγίεσ. 

 Η αποτελεςματικότθτα του ςυνικωσ ξεπερνάει το 50%. 

 Η ανάπτυξθ αντιςωμάτων εμφανίηεται μετά από 2-3 εβδομάδεσ. 

 Η διάρκεια ανοςίασ φτάνει τουσ 4-6 μινεσ. 

 Η χοριγθςθ μιασ 2θσ δόςθσ του εμβολίου δεν προςφζρει πρακτικά τίποτα.  

 Υπάρχει θ δυνατότθτα ςυγχοριγθςθσ του με οποιοδιποτε άλλο εμβόλιο ακόμθ και τθν ίδια μζρα.  
 

       Εμβολιαςμόσ κατά του έρπητα ζωςτθρα 

 Χορθγείται ςτον γενικό πλθκυςμό: μετά τθν θλικία των 60ετών, ςτα άτομα με ςακχαρώδθ διαβιτθ 

τφπου 2 άνω των 50ετών και ςτα άτομα με διαβιτθ τφπου 1 άνω των 18ετών.  

 Ζρπθσ ηωςτιρ: πρόκειται για τον ιό τθσ ανεμευλογιάσ (VZV) 

 Το εμβόλιο μασ προφυλάςςει από τον ζρπθτα και από τθν μεκερπθτικι νευραλγία 

 Κυκολοφοροφν ςτθν χώρα μασ πλζον 2 εμβόλια 

1. ZOSTAVAX: περιζχει ηωντανό εξαςκενθμζνο ιό 

 Για άτομα άνω των 60ετών με μία 1 εφάπαξ δόςθ. 

 Αντενδείξεισ: ανοςοκαταςτολι, AIDS, φυματίωςθ, λζμφωμα, λευχαιμία 

 Εάν ζχει προθγθκεί νόςθςθ από ζρπθτα  εμβόλιο μετά από 6-8 (ι και 12) μινεσ 

2. SHINGRIX: δεν περιζχει ιό, αλλά αναςυνδυαςμζνο αντιγόνο (γλυκοπρωτεΐνθ Ε) μαηί με 

ανοςοενιςχυτι 

 Χορθγείται ςε 2 δόςεισ, θ 2θ μετά από 2 μινεσ (μζχρι και 6μινεσ). 

 Μπορεί να γίνει και ςε άτομα που ζχουν εμβολιαςτεί με ZOSTAVAX ςτο παρελκόν. 

 Ζχει ζνδειξθ για τον γενικό πλθκυςμό από 50ετών και άνω.  
 

        Εμβόλια για την COVID-19 

 Υπάρχουν διακζςιμα 6 εγκεκριμζνα εμβόλια από τον Παγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ (Π.Ο.Υ) 

 mRNA: Pfizer BioNTech, Moderna 

 Vector (αδενοϊόσ): AstraZeneca, J&J 

 Πρωτεϊνικό: Νοvavax 

 Νεκρόσ αδρανοποιθμζνοσ ιόσ: Valneva 

 Μποροφν να χορθγθκοφν ςτον γενικό πλθκυςμό ακόμθ και ςε παιδιά (θ νόςθςθ με κορονοϊό ςε 

πολλά παιδιά ζχει αυξιςει τθν εμφάνιςθ ςακχαρώδθ διαβιτθ τφπου 1).  

 Τα εμβόλια παρζχουν μεγάλθ προςταςία και αποτελεςματικότθτα κυρίωσ από ςοβαρι νόςο και 

κάνατο (ςτουσ διαβθτικοφσ θ κνθςιμότθτα φτάνει μζχρι 7,3% ενώ γενικά ςτο 0,5-2,3%). 

 Τα mRNA εμβόλια ζχουν επικρατιςει, παραςκευάηονται γριγορα όπωσ το επικαιροποιθμζνο (θ 4θ 

δόςθ για τισ παραλλαγζσ Ο4, Ο5).  

 Σε περίπτωςθ νόςθςθσ, θ επόμενθ δόςθ  εμβολίου μπορεί να χορθγθκεί μετά από 6 μινεσ.  

 Η προςταςία – ανοςία του εμβολίου διαρκεί περίπου 4 μινεσ. 

 Τα επικαιροποιθμζνα εμβόλια χορθγοφνται μόνο ωσ αναμνθςτικι δόςθ ςε ιδθ εμβολιαςμζνουσ. 


